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RESUMO

Na érea da saude, uma das preocupagdes se convertem nas causas das mortes maternas, que
vem afetando diversas mulheres de varias idades e em todo o pais. Devido a importancia do
tema, o objetivo deste estudo foi analisar o perfil epidemioldgico da mortalidade materna no
Estado do Ceard, entre os anos de 2019 e 2020. O método fundamentou-se em uma pesquisa
descritiva com abordagem quantitativa. Os dados foram coletados no Sistema de Informagdes
de Mortalidade (SIM) referente aos anos de 2019 e 2020, sobre os casos de morte materna
registrados no estado do Ceard. Durante o periodo de analise, foram registrados em 2019 75
casos de Obitos maternos e em 2020 ocorreram 119, um aumento de aproximadamente 59%. A
faixa etaria mais afetada foi de 20 a 39 anos de idade, sendo as mulheres em sua maioria na
cor/raga parda, com escolaridade de 8 a 11 anos de estudo e solteiras. Com a conclusao do
estudo, pode-se dizer que as mortes maternas sdo um problema de saude publica, sendo
necessario investir em acoes para o fortalecimento da atencao a saude das mulheres.
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INTRODUCAO
As dificuldades em atender prontamente e de forma eficaz as gestantes compromete a
saude da mae no trabalho de parto e da crianga recém-nascida que, devido a sua fragilidade

orgénica, encontra-se em periodo de grande vulnerabilidade nos primeiros momentos do pos-
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parto. Esse periodo requer um cuidado integral para a preservacdo de sua integridade fisica e

para evitar o risco de obito infantil (FRANCA; LANSKY, 2015).

Na 10* revisdo da Classificagdo Internacional de Doengas (CID) realizada pela
Organizac¢ao Mundial de Satide (OMS) foi proposta uma defini¢ao para melhor compreender a
mortalidade materna que se refere ao 0bito de mulheres gestantes ou os Obitos ocorridos até 42
dias ap0s o parto, sem que tenha havido influéncia sobre a localizagdo ou relacionadas as a¢des
decorrentes da gestacdo ou agravada por ela. De acordo com a defini¢do, os fatores acidentais
ou mesmo aqueles incidentais mao estdo inclusos nos fatores que definem morte materna

(WHO, 2018).

Os Obitos maternos estdo relacionados a complicagdes obstétricas que ocorreram
durante o periodo gestacional, parto e puerpério, seja por agdes ligadas a intervengoes,
tratamento incorreto, omissdes ou por eventos associados a qualquer um destes eventos. No
caso das causas obstétricas indiretas, as principais causas estdo relacionadas as patologias
existentes antes da gestagao ou devido aquelas que surgiram durante o periodo gestacional,
agravadas por mudancas fisioldgicas provocadas pela gravidez (SIMILI et al., 2022).

Para que seja feito o célculo da taxa de mortalidade materna, leva-se em consideragdo
numero de oObitos por causas ja definidas como materna para cada 100 mil nascidos vivos,
considerando para efeito de calculo, tanto o espaco geografico como o periodo de um ano.
Barreto (2021) explica que o célculo dessa taxa se apresenta como sendo um importante
indicativo para avaliar também a qualidade de vida da populacdo, isso porque, de acordo com
a literatura, 95% das mortes maternas no mundo sdo precoces e evitaveis e atingem
principalmente a populacao com baixo nivel socioeconomico. Tal fato, segundo o autor reflete
a desigualdade de género, assim como a baixa qualidade assistencial no ambito dos servigos de
saude.

Considerando os direitos-das mulheres, o 0bito materno ¢ visto pelos especialistas como
uma grave violagdo dos direitos, isso porque os dados mostram que 92% dos casos podem ser
evitados. Segundo Medeiros et al., (2018) um dos-exemplos que pode causar o 6bito materno €
a ma assisténcia as gestantes, que poderia ser evitado com a realiza¢do de um diagnostico mais
preciso, para assim, iniciar um tratamento precoce e eficaz. Coelho et al., (2016)
complementam esse entendimento fazendo uma relagdo do perfil gineco-obstétrico e
sociodemografico com as mortes maternas, em que podem ser identificados grupos mais
vulneréveis, sendo de suam relevancia conhecer esse grupo populacional para que dessa forma,

politicas publicas sejam desenvolvidas e implementadas para reduzir as taxas de mortalidade
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materna.
Assim, devido a importancia dessa tematica, o objetivo do presente estudo ¢ analisar o
perfil epidemiologico da mortalidade materna no Estado do Ceard, entre os anos de 2019 e

2020.
METODO

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, com abordagem quantitativa, sendo as
fontes de dados coletadas no Sistema de Informacao de Mortalidade (SIM), através da base de
dados do Departamento de Informagdes do Sistema Unico de Satide (DATASUS).

Para as analises, foram elencadas as informagdes sobre 0s casos de morte materna
registradas no Estado do Ceara entre os anos de 2019 e 2020. A escolha desse periodo ocorreu
pois refere-se ao antes e durante a pandemia da COVID-19. Foram entdo consideradas as
seguintes varidveis: 1) Casos confirmados de morte materna por ano; 2) Faixa etéria; 3)
Cor/raga; 4) Nivel de escolaridade; 5) Estado civil; 6) Morte gravida e puerpério. Os dados
obtidos foram categorizados e tabulados em planilhas utilizando o Microsoft Excel 2013, sendo
os resultados analisados e apresentados de forma descritiva.

Por se tratar de um estudo que teve como fonte dados publicados disponibilizados pelo
DATASUS e sem a identificacdo dos sujeitos estudados, a pesquisa ndo precisou passar pela
apreciagio por Comité de Etica, como preconizado na Resolugdo 466/12 (BRASIL, 2012). No
entanto, salienta-se que serdo resguardados todos os direitos autorais das publicacdes

selecionadas para esta pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o estudo foram coletados dados de 2019 e 2020. Pretendia-se incluir também dados
referentes ao ano de 2021, no entanto, as informacdes ndo estavam disponiveis, limitando
assim, as analises dos Obitos do periodo antes e na pandemia.

Entre os anos de 2019 e 2020 foram registrados 194 6bitos maternos, sendo que de um
ano para o outro, houve um aumento-de aproximadamente 59% dos casos de 6bito materno.

Em relagdo ao obito materno segundo a faixa etdria, observou-se que o dbito materno
afetou principalmente as faixas etarias de 20 a 39 anos, ou seja, em 2019, 38,67% (n=29) tinham
entre 30 e 39 anos de idade e em 2020 47,06 (n=56) tinham de 20 a 29 anos. J4 a menor faixa
em 2019 foi entre 40 a 49 anos com 8% (n=6) e em 2020 foram registradas 2,52% ocorréncias
(n=3).

No que diz respeito ao resultado da andlise da variavel cor/raga, observou-se, tanto em
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2019 como em 2020, a parda foi a que mais houve ocorréncia, sendo registrado
respectivamente, 82,67% (n=62) e 70,59% (n=84). A cor/raga branca vem em segundo lugar,
sendo registrado em 2019 e 2020, respectivamente, 13,33 (n=10) ¢ 20,17 (n=24).

No que se refere a escolaridade materna, tanto em 2019 como em 2020 a maior
frequéncia de oObitos foi nas mulheres que tinham de 8 a 11 anos de estudo, sendo registrado
respectivamente 42,67% (n=32) e 44,54% (n=53) casos, seguido de 4 a 7 anos de estudo em
33,33% (n=25) em 2019 e 21% (n=25) em 2020.

Quanto aos oObitos maternos segundo o estado civil, a maior frequéncia foi entre as
mulheres solteiras, sendo registrado em 2019 e 2020 respectivamente, 62,67% (n=47) e 53,78%
(n=64), seguido por mulheres casadas, com 18,57% (n=14) em 2019 e 28,57% (n=34) em 2020.

Por fim, tem-se a tabela 1 com os dbitos maternos segundo a causa da morte materna.

Tabela 1. Obito materno segundo tipo morte materna (2019-2020)

Variaveis 2019 2020

Tipo de morte materna N % N %
Morte materna obstétrica direta 46 61,33% 59 49,58%
Morte materna obstétrica indireta 29 38,67% 58 48,74%
1;/51;?; gﬁ;ﬂa obstétrica nao 0 0.00% ) 1.68%
TOTAL 75 100,00% 119 100,00%

Fonte: Sistema de Informagoes sobre Mortalidade — SIM

Em 2019, 61,33% (n=46) foram de morte materna obstétrica direta. J4 em 2020, as
mortes maternas obstétrica direta e as mortes maternas obstétricas indiretas tiveram
praticamente o mesmo nimero de ocorréncia, sendo registrados, respectivamente, 49,58%
(n=59) e 48,74% (n=58) de casos.

Ao fazer a analise do perfil epidemiologico-da mortalidade materna no estado do Ceara
entre os anos de 2019 e 2020, o resultado mostrou que a prevaléncia de obitos entre as mulheres
adultas na faixa etaria de 20 a-29 anos de idade, corroborando-com os resultados, corroborando
com outros estudos realizados no Brasil (WANDERLEY et al., 2017; GOMES et al., 2018).
Segundo os autores, nessa faixa etaria, as mortes podem ser atribuidas as falhas na assisténcia
as mulheres no periodo gravidico-puerperal, isso porque, essa nao ¢ uma fase considerada de
risco gestacional, que acontece nas gestantes com menos de 15 anos de idade ou com mais de
35 anos.

Com relacdo a raga/cor, sabe-se que o Brasil ¢ um pais que apresenta uma grande
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miscigenagdo racial. No que se refere a etnia, Torres et al., (2021) explicam que a parda ¢ a raca
predominante no Brasil. No entanto, considerando o conceito de etnia, principalmente no Brasil
esta diretamente relacionado a cor da pele, o que de certa forma, acaba provocando uma
distor¢cao da real realidade social, o que dificulta a andlise do perfil da populagao e da
mortalidade. De acordo com os resultados do estudo, a parda ¢ a raga/cor que houve mais
registro de 6bito materno em 2019 e 2020.

Quanto a escolaridade, a maioria dos Obitos no periodo analisado aconteceram entre as
mulheres com um nivel de escolaridade boa (8-11 anos de estudo). Resultados semelhantes
foram identificados em outros estudos, segundo Figueiredo et al., (2021) diversos estudos
evidenciam o mesmo nivel de escolaridade, tendo as gestantes concluido o Ensino Fundamental
até o Ensino Médio.

Sobre essa tematica, a baixa escolaridade pode representar um fator de risco, pois de
acordo com o Ministério da Saude (MS), o pouco estudo limita 0 acesso a informacao,
restringindo também o entendimento sobre a importancia dos cuidados com a saude
(ANDRADE et al., 2021).

Sobre o estado civil, no periodo em estudo a maioria era solteira. Similli et al., (2022)
explica que durante o ciclo gravidico-puerperal, o parceiro apresenta-se como um elo protetor,
amparando-a nessa fase tdo importante e a sua auséncia ou quando esta presente mais em meio
a conflitos, em alguns casos passa a ser também um fator de risco. Para os autores, as gestantes
solteiras, assim como as viuvas tender a fazer parte do grupo de vulnerabilidade.

Quanto ao tipo morte materna, a morte materna obstétrica direta foi a que mais houve
registro em 2019 sendo também bastante registrada em 2019, assim como a Morte materna
obstétrica indireta. Nesse caso, destaca-se a importdncia da assisténcia a mulher por
profissionais qualificados e capacitados da area de saude, que elucidem quanto as duvidas
dessas mulheres sobre os cuidados para mae e para o bebé (CARVALHO et al., 2020; LEITE,
2019).

E importante lembrar que a Unidade Basica de Satide, no contexto do Sistema Unico de
Satde, apresenta-se como sendo a porta-de-entrada do atendimento a mulher durante o ciclo
gravidico-puerperal, isso porque que estas unidades apresentam as premissas com base nas

estratégias desenvolvidas para prevengao e educagdo em saude.
CONCLUSAO

Ao fazer uma analise do perfil epidemioldgico da mortalidade materna no estado do

Ceara entre os anos de 2019 e 2020, constatou-se que no periodo em estudo foram registrados
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194 6bitos maternos, entre mulheres jovens, solteiras, pardas, com oito a 11 anos de estudos.
Os oObitos maternos aconteceram tanto por morte materna obstétrica direta e morte materna
obstétrica indireta.

Destaca-se assim a importancia de uma assisténcia adequada para dar o suporte
necessario as mulheres no ciclo gravidico-puerperal para evitar a morte materna obstétrica
direta, pois estudos t€m evidenciado que a falha na quantidade de consultas realizadas, assim
como um déficit na qualidade da consulta no pré-natal tem de certa forma contribuido para os
casos de Obito materno.

A morte materna no Brasil, mesmo com todas as estratégias desenvolvidas, continua
sendo um problema de saude publica, necessitando-se da elaborag@o e implantag¢do de condutas
que objetivem a reducdo da mortalidade, evidenciando a importancia de fazer um planejamento

familiar e uma assisténcia durante o pré-natal, parto e puerpério de qualidade.
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