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RESUMO

INTRODUGCAO: A realidade dos partos no Brasil vem sofrendo alteracdes com o passar dos
anos e procedimentos desnecessarios podem aumentar 0s riscos para a vida do bindmio mae-
filho. A consulta de pré-natal tem como.objetivo assegurar o desenvolvimento saudavel da
gestacdo. O plano de parto surge como uma ferramenta, na qual a gestante declara o
atendimento que espera para si e para o seu bebé durante o processo de nascimento. O objetivo
do trabalho é relatar a experiéncia de uma residente em Enfermagem Obstétrica na elaboracao
do plano de parto METODOLOGIA: Relato de experiéncia a partir da vivéncia de uma
enfermeira residente em um Unidade Bésica de Salde de Fortaleza. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O pré-natal configura-se como 0 momento mais oportuno para a apresentacio
do PP, encorajando a elaboracdo dessa ferramenta. A assisténcia de enfermagem no processo
de elaboracéo do PP ¢ indispensavel, o qual viabilizard a gestante uma conscientizacdo desse
periodo e tornara possivel vivencia-lo como uma experiéncia positiva. CONSIDERACOES
FINAIS: O desenvolvimento deste trabalho permitiu constatar que a elaboracédo do PP no pré-
natal € uma pratica pouco exercida pelos profissionais de salde, porém mostra-se como um
importante instrumento de apoio as boas praticas no nascimento.
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INTRODUCAO

Desde a década de 80, a realidade dos partos no Brasil tem-se tornado cada vez

mais intervencionista. Procedimentos desnecessarios podem aumentar os riscos para a vida da
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parturiente e do bebé, acarretando complicagcdes como: infecgOes, hemorragias, prematuridade,
entre outros (BARROS et al., 2015). Diante disso, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e
0 Ministério da Saude (MS) vém propondo mudancas na assisténcia ao trabalho de parto e parto,
por meio de protocolos de boas praticas e politicas publicas que buscam implementar uma
assisténcia humanizada e baseada em evidéncias (CASTRO; CLAPIS, 2005).

A consulta de pré-natal tem como objetivo assegurar o desenvolvimento saudavel da
gestacédo, na qual sdo abordados aspectos psicossociais e realizadas atividades educativas e
preventivas, buscando como desfecho o parto de um recém-nascido sadio e sem impactos para
a saude materna (BRASIL, 2012).

O profissional enfermeiro pode acompanhar inteiramente o pré-natal de risco
habitual na rede basica de saude, de acordo com o Ministério de Saude e conforme garantido
pela Lei do Exercicio Profissional, regulamentada pelo Decreto n°® 94.406/87. Durante a
consulta de enfermagem, além da competéncia técnica, o enfermeiro deve demonstrar interesse
pela gestante e pelo seu modo de vida, ouvindo suas queixas e considerando suas preocupacdes
e angustias. Para isso, o enfermeiro deve fazer uso de uma escuta qualificada, a fim de
proporcionar a criacdo de vinculo. Assim, ele podera contribuir para a producdo de mudancas
concretas e saudaveis nas atitudes da gestante, de sua familia e comunidade, exercendo assim
papel educativo (BRASIL, 2012).

O plano de parto (PP) surge como uma ferramenta, na qual a gestante declara o
atendimento que espera para si e para 0 seu bebé durante o processo de nascimento. O PP tem
como objetivo planejar a assisténcia a mulher e a familia, bem como a equipe de satde que

atendera ao parto, enfatizando procedimentos que geram conforto e desconforto (OMS, 1996).

Apesar de ser uma pratica estimulada pelo MS e pela OMS, a elaboragéo do PP nédo
é uma realidade no Brasil. Dessaforma, visando permitir que o parto ocorra 0 mais proximo de
como a mulher almeja, é de suma importancia a capacitacdo prévia da gestante para lidar com
0 processo, incluindo conhecimentos sobre a fisiologia da mulher. Nesse contexto, a assisténcia
de enfermagem no processo de elaboracéo do PP é indispensavel, o qual viabilizara a gestante
uma conscientizacdo desse periodo e tornard possivel vivencia-lo como uma experiéncia
positiva (SANTOS; QUEIROZ, 2020).
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Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
uma residente em Enfermagem Obstétrica na elaboracdo do plano de parto durante uma

consulta de pré-natal em uma Unidade Bésica de Saude em Fortaleza, CE, Brasil.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade de relato de
experiéncia, a partir da vivéncia de uma enfermeira residente do primeiro ano do Programa de
Residéncia em Enfermagem Obstétrica da Universidade Estadual do Ceara.

O relato de experiéncia ¢ uma ferramenta da pesquisa descritiva que apresenta uma
reflexdo sobre uma agdo ou um conjunto de a¢fes que abordam uma situacéo vivenciada no
ambito profissional de interesse da comunidade cientifica (CAVALCANTE; LIMA, 2012).

A elaboracado do plano de parto ocorreu durante uma consulta de pré-natal em uma
Unidade Basica de Sadde de Fortaleza, CE. A coleta de dados se deu a partir da experiéncia de
elaboracdo do PP e consulta ao prontuario da gestante. O estudo respeitou os aspectos éticos,

preservando o anonimato da participante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O profissional enfermeiro possui um papel de suma importancia durante o pré-natal,
no qual oferece apoio, seguranca e respeito, além de promover o esclarecimento acerca do parto
e nascimento, buscando estimular o empoderamento dessa gestante. O pré-natal configura-se
como 0 momento mais oportuno para a apresentacdo do PP, encorajando a elaboracdo dessa
ferramenta. E durante esse periodo que a mulher explicita todas as suas davidas e, diante disso,
o0 enfermeiro auxilia na construcdo do PP (SANTOS; QUEIROZ, 2020).

A elaboracgéo do PP fortalece a autonomia da mulher, levando-a ao conhecimento
de si propria e ao raciocinio sobre-seu parto, além de consolidar a interacdo entre a gestante e 0
profissional de satde (ANDERSON; KILPATRICK, 2012).

E importante ressaltar para essa gestante que as suas escolhas podem ser alteradas
de acordo com as particularidades do progresso do seu parto. A usuaria tem que estar
consciente, que ndo necessariamente o que ela planejou sera possivel de implementacéo,
contudo ela sera respeitada e informada durante todo o momento no que diz respeito a possiveis

mudancgas no momento do parto (MOUTA, 2017).
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Nesse contexto, durante uma consulta de pré-natal com uma gestante G1POAQ, com
40 semanas e 3 dias de gestacéo, foi questionado se ela sabia 0 que era 0 PP e se havia preparado
0 Seu, ja que o parto se aproximava, a gestante referiu que nao e logo em seguida foi explicado
0 que é 0 PP e se ela gostaria de elaborar um, juntamente com a ajuda da enfermeira residente
e a gestante disse que sim. No decorrer da consulta, alguns pontos foram abordados, como por
exemplo: 0 uso de métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor, a presenca do
acompanhante, 0 uso de ocitocina, as _posi¢fes. possiveis para o parto, a realizacdo de
episiotomia, o contato pele a pele, amamentacdo. Apés esse momento, foi usado um
instrumento disponivel na internet para acesso livre, elaborado pela Secretaria Municipal de
Salde de Séo Paulo (Imagem 1). O instrumento foi impresso, preenchido pela gestante com
auxilio da enfermeira, ao final foi assinado pela gestante e explicitado que esse papel se
configurava como um documento que deveria ser entregue durante a admissao a maternidade e

que poderia sofrer alteragoes de acordo com o decorrer do parto.

Imagem 1. Plano Individual de Parto

Prefeitura do Municiplo de S3o Paulo

Caso tenha outros desejos e expectativas em relagao 3o parto, registre aquik: SUCTECITE MINECR T SR

Autarquia Hospitalar Municipal

PLANO INDIVIDUAL DE PARTO

Plano de Parto & um registro prévio dos seus desejos, expectativas e
preferéncias para o parto.

O Plano de Parto expressa meus desejos e minhas preferéncias para D 7 "
© nascimentc do meu bebé porém DECLARO ter conhecimento -

que, dependendo da situag3o no momento do parto, algumas das
minhas escolhas podem ndo ser possivels. Nesses casos, gostaria de ser
previamente avisada e consuitada a respeito das alternativas.

Obs.: O Plano de Parto devera ser entregue ao enfermeiro obstetra/
obstetriz ou médico obstetra No Momento da INtemacio No pré-parto.

A entrega deverd ser registrada em prontusrio e o plano deverd
P ao

Assinatura da Gestante

Conuderando
Lot Murécipai 15,894 de 08 de noverbro de 2013

Plano Municipal pars 3 huManEacao do parto, artigos: 40 30 9
Poctaria 105/2015 - SURG - DOM 10.07.15 - pigina 21.

STETNS

Vocé ja escolheu o nome do seu bebé?

( )N3o ( )Sim,qual?

Alimentag3o leve durante o trabalho de parto fornece energia para esse
momento.

Vock desejareceber alimentaciio leve no trabalho de parto?

( )Sim ( )N3o

diminuir
a presenca do

ara iss0 © hospital devers favorecer

permitir andar, a respiracho, a mudanca de posicac, medicacoes e se

mbora, a anestesia possa levar a um parto forceps.

de alivio das.

trabalho de parto;
orientacso quanto a respiracso;
e posicho durante o trabalho de parto;

Vocé ja escolheu seu acompanhante?
{ )N&o ( ) Sim, quem?

E 0 que vocé espera de seu

A ocitocina 36 sera utilizada quando necessirio e com justificativa medica
para o seu uso no trabalho de parto.

Vocé deseja deixar sua de a0 P para que evite
© uso, sem justificativa médica?
{ )Sim ( )Nao

Vocé j& pensou em como prevenir a préxima gravidez?

O parto vaginal imente € o melhor tanto para a mae Quanto para o bebeé,
devido a rapida - contra -
A episiotomia (corte na vagi

) somente £ indicada de forma ocasional e nao

Vocé gostaria de deixar expresso seu desejo de que seja evitada a
episiotomia caso NAo seja necessarial
{ )Sim ( INso

O contato pele a pele favorace as defesas do bebé e um maior vinculo afetivo,
além de ajudar no controle da temperatura dele, sempre que possivel

Deseia receber seu bebé no peito logo apos o nascimento, sempre que
possivel?

( )Sim ¢ )Nso

Amamentacao ¢ o alimento ideal para o seu bebé, fortalece o vinculo afetivo
& 0 seu desenvolvimento, sempre que possivel

Deseja receber o tacio quanto ac aleitamento materno antes e
depois do nascimento?

( )Sim ( )Nso
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Foi relatado pela gestante que nenhum profissional havia ainda proposto a
elaboracdo do PP. Ao final da consulta a gestante se mostrou grata pela atencao prestada.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o plano de parto surge como uma possivel ferramenta, se
devidamente aplicada, de relevante transformacdo no cenério obstétrico do Brasil, visto que o
PP se fundamenta no conhecimento e empoderamento da gestante no decorrer da gestacéo,

parto e nascimento.

No contexto da residéncia, a consulta de pré-natal surge como um meio de
aproximacdo da populagdo gestante da regido com o profissional residente de enfermagem
obstétrica, o qual tem a oportunidade de colocar em prética seus estudos e conhecimentos, visto
que o perfil dos profissionais que cursam o0s programas de residéncia € de recém-formados ou

inexperientes nos aspectos assistenciais, que variam conforme as instituicoes.

O desenvolvimento deste trabalho permitiu constatar que a elaboracdo do PP no
pré-natal € uma préatica pouco exercida pelos profissionais de salde, porém mostra-se como um
importante instrumento de apoio as boas praticas no nascimento e que deve ser cada vez mais

utilizado pelos profissionais e pela.comunidade.

Seria interessante 0 municipio de Fortaleza desenvolver um plano de parto préprio,
com o intuito de incluir no atendimento, formalizar e fixar nas unidades basicas de saude, a fim

de padronizar a assisténcia e melhorar a qualidade no cuidado a mulher.
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