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EIXO 3: Enfermagem em Saude do Adulto e Saude do Idoso

RESUMO

Obijetivou-se analisar na literatura cientifica como se da a pratica da assisténcia de enfermagem
na orientacdo do cuidado de pacientes com Alzheimer. Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa, sendo realizado através de uma revisdo integrativa da literatura, o periodo de agosto
anovembro de 2022, permitindo a identificacéo, sintese e a realizacdo de uma anélise ampliada,
acerca dessa tematica. Utilizou-se a Biblioteca Virtual em Salde (BVS), contemplando
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e a Base de Dados da Enfermagem (BDENF). Obteve-se 76
resultados através da BVS com uso dos descritores. Apos a aplicacdo dos critérios de incluséo
e exclusdo foram selecionados 7 artigos que constituiram a amostra deste estudo. Verificou-se
que dentre as principais intervencfes implantadas pelo enfermeiro estavam as orientagdes e
treinamentos dos cuidadores para a obtencao de um atendimento de qualidade para promover a
salde do paciente. A orientacdo para o cuidado contribui para a melhoria da qualidade de vida,
minimizando danos a salde.

Palavras-chave: Alzheimer; Enfermeiro; Cuidado de Enfermagem.
INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno progressivo de origem
neurodegenerativa que tem como principal caracteristica a deterioracdo cognitiva e de memoria

(BRASIL, 2020). Nesse sentido, é importante conhecer as mudangas advindas com o avango
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da DA, sejam elas fisicas ou emocionais. As mudancas fisioldgicas causam sintomas como
algia, dispneia, disfagia e inapeténcia. O tratamento é focado no manejo dos sintomas, apesar
de existirem estudos em andamento que procuram alternativas de tratamento por meio de
terapias benéficas, tanto para o paciente quanto para o cuidador (GARCIA et al., 2019).

O profissional enfermeiro constitui-se uma ferramenta importante para os cuidados
do paciente, sendo peca central nos ensinamentos direcionados ao cuidador do paciente com
DA, aplicando uma perspectiva singularizada, holistica e humanizada, mostrando ndo apenas
as caracteristicas da doenca, mas permitindo um engajamento cuidador-paciente, por meio do
reconhecimento da histdria de vida, rede de vinculos familiares e forma de aceitagcdo da doenca
(URBANO et al., 2021).

Nesse sentido, foi proposta esta revisdo integrativa com o objetivo de analisar as
discussbes acerca da pratica da assisténcia do(a) enfermeiro(a) na orientacdo do cuidado de

pacientes com Doenga de Alzheimer.

METODO

Trata-se de um estudo bibliogréfico, tipo revisdo integrativa da literatura. O
percurso metodoldgico constituiu-se das seguintes etapas: identificacdo da questdo norteadora;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; categorizacdo (extragdo, organizacao e
sumarizacdo das informacdes); avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados;
apresentacdo da revisio (MENDES, SILVEIRA, GALVAO; 2019).

Na construcdo deste trabalho, a coleta foi realizada por meio do portal de periddicos
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), com acesso por
meio da Comunidade Académica Federada (CAFe), as bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), contemplando Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACYS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e a Base de Dados da Enfermagem
(BDENF), utilizando o método de busca avancgada.

De forma pareada; a coleta de dados foi realizada de agosto a novembro de 2022.
Foram elencados como critérios de inclusdo: texto completo disponivel, artigos classificados
como pesquisa original sobre a assisténcia do(a) enfermeiro(a) na orientacdo do cuidado de
pacientes com Doenca de Alzheimer, dos ultimos dez anos, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol. Foram excluidos artigos sem relagédo com o objetivo proposto e que estavam repetidos

na base de dados.
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Empregou-se uma associagdo de quatro descritores de assunto do DeCS
(enfermagem, Doenca de Alzheimer, orientacdo, cuidado), sendo todos controlados para
aumentar o escopo da revisdo. Utilizou-se como estratégia de busca a realizacdo de
entrecruzamentos aos pares com o operador booleano “AND” para associa¢ao dos descritores.
Inicialmente, foram identificadas 76 referéncias primarias nas bases de dados/biblioteca virtual
selecionadas. Os artigos incluidos foram publicados nos ultimos 10 anos, variando de 2010 a
2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou em 04 artigos na Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), 01 na Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e 02 na
Base de Dados da Enfermagem (BDENF). Com a leitura dos titulos e resumos e aplicacéo dos
critérios de inclusdo, permaneceram 7 artigos que foram lidos na integra que respondiam o
objetivo e tematica do estudo.

Os artigos incluidos nesta revisao integrativa variaram em tamanho da amostra e
desenho metodolégico. Cada uma das pesquisas tinha limitacoes e os resultados dos estudos
devem ser interpretados com cuidado, com achados que representam populac@es especificas,
gue ndo podem ser generalizados. Quanto aos aspectos analiticos, os estudos centraram na
abordagem qualitativa.

Foi evidenciado que o profissional enfermeiro é fundamental na formag&o do plano
de cuidado ao paciente com Doenca de Alzheimer no contexto domiciliar, a fim de promover
ideal treinamento ao cuidador e familiar desse idoso, gerando uma assisténcia eficaz,
ocasionando assim, boas condic¢des tanto para 0 paciente, quanto para o cuidador, seja nas
atividades de vida diaria, como higiene, alimentacdo, medicacao e auxilio na locomoc¢éo do
paciente, quanto na preparacao psicologica parasaber-lidar com ele. Além de treinar o cuidador,
o enfermeiro também é responsavel por verificar se ha necessidade de profissionais terapeutas
para melhorar possiveis deficits que podem surgir com a doencga, como disfagia, dislalia,
dificuldade de mobilizagdo e deficiéncias nutricionais (JANAINA; MARCIA, 2017).

Embora esforgos tenham sido realizados para manter o rigor de uma revisao
integrativa e uma ampla pesquisa bibliografica tenha sido realizada, reconhecemos que esta
revisao tem algumas limitacGes. Primeiro, apenas os artigos disponiveis gratuitamente foram

incluidos. 1sso pode ter resultado na omissé@o de varios estudos valiosos. Por ultimo, artigos
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com pesquisas semelhantes que ndo usaram nossos critérios de pesquisa gerais podem ter sido

excluidos automaticamente durante a pesquisa inicial.

CONCLUSAO

Mediante os estudos realizados, verificou-se a importancia do profissional
enfermeiro diante da orientagdo ao paciente com DA. Dessa maneira, torna-se essencial a
orientacdo do profissional responsavel pelo cuidado do paciente com DA no contexto
domiciliar, a fim de promover adequado atendimento, levando beneficios a todos os envolvidos
na assisténcia prestada.

A orientacdo para o cuidado contribui para a melhoria da qualidade de vida,
minimizando danos a salde, a comecar por cuidados que promovem o bem-estar, como
exemplo o exercicio fisico e controle alimentar, as terapias cognitivas, medicamentosas, entre
outras, gerando também étimas condicdes de conforto e seguranca no acompanhamento desse

paciente por parte dos familiares e cuidadores responsaveis.
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