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EIXO 3: Enfermagem, saúde e sociedade: encontro nos territórios. TRABALHO PARA PRÊMIO

Resumo
 O puerpério é uma fase do ciclo vital em que a mulher passa por transformações e enfrenta muitas mudanças que culminam por gerar alterações em seu cotidiano e em sua qualidade de vida. As alterações surgem nas dimensões física, emocional, social e espiritual, e influenciam a qualidade de vida de mulheres no período pós-parto, destacando-se a dimensão física em virtude da preocupação com o ganho de peso. Considera-se que a amamentação pode ser uma estratégia para a perda de peso da puérpera. A partir deste contexto, temos os seguintes pressupostos: A redução do peso após o parto pode favorecer a qualidade de vida da puérpera; A amamentação pode influenciar a redução do peso após o parto; A utilização do álbum seriado sobre amamentação pode ser uma tecnologia válida para promoção da qualidade de vida de puérperas. O traalho teve como objetivo construir um álbum seriado voltado para amamentação como estratégia educativa. Quanto a metodologia, trata-se de um estudo de desenvolvimento, no qual foi construído um álbum seriado a partir de algumas dimensões encontradas por Ribeiro (2013). Dentre essas dimensões, levou-se em consideração para o estudo a dimensão física, com destaque para alteração de peso, já que este pode ser influenciada pela amamentação. O álbum é composto de figuras e fichas-roteiro. Foi contratado um profissional técnico para elaboração dos desenhos gráficos, havendo vários encontros com este, para que as figuras fossem organizadas de modo a serem bem utilizadas no desenvolvimento da estratégia educativa. No conteúdo do álbum, foram abordados assuntos como: a influência da amamentação na qualidade de vida da mãe e da criança, quando a mãe deve amamentar e como amamentar de forma correta. Conclui-se que o álbum poderá ser uma tecnologia leve válida para promoção da qualidade de vida de mulheres no período pós-parto, devendo-se ser enfatizado nas ações educativas de enfermeiros, como ferramenta para educação em saúde visando o bem- estar e a melhoria da qualidade de vida da puérpera.
	
Introdução
O período puerperal inicia-se quando ocorre o restabelecimento do organismo feminino após a gravidez. É um período variável no qual ocorrem manifestações involutivas e de recuperação da genitália materna após o parto. Inicia-se logo após a dequitação da placenta e pode ser classificado cronologicamente como pós-parto imediato, do 1º ao 10º dia; tardio, do 10º ao 45º dia; e remoto, além do 45º dia pós-parto (MONTENEGRO; REZENDE FILHO, 2012). É considerado como um momento de fragilidade para a mulher, família e criança, que demanda dos profissionais de saúde um olhar atento e comprometido, desde o pós-parto imediato, no ambiente hospitalar, até o puerpério tardio (ANDRADE et al., 2015). A maternidade acarreta, para a mulher, alterações tanto físicas como emocionais, podendo interferir na qualidade de vida desta. Assim, as puérperas necessitam de atenção e cuidado, tanto dos profissionais de enfermagem como da própria família, pois se trata de uma fase delicada do ciclo reprodutivo, na qual se encontra vulnerável, envolvendo dimensões física, psicológica, social e espiritual. No ano de 2000, o Ministério da Saúde lançou o Programa de Humanização no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), visando oferecer atendimento e acompanhamento humanizado e qualificado durante o pré-natal, parto, puerpério e assistência neonatal (CASSIANO et al., 2015a). Tanto as próprias mulheres, como os profissionais da saúde, tendem a se preocupar somente com o recém-nascido, com as vacinas que devem ser administradas a eles, deixando de lado as necessidades das puérperas e esquecendo-se o quanto a qualidade de vida destas mulheres pode estar afetada. No estudo de Ribeiro (2013), a dimensão física foi identificada como uma das dimensões da qualidade de vida comprometida, em mulheres no período puerperal, merecendo destaque nesta dimensão a alteração de peso citada por 48 mulheres que ganharam ou perderam peso no período puerperal. Esse estudo contou com a participação de 91 puérperas que tiveram seus filhos em uma maternidade da rede pública da cidade de Fortaleza-CE. Estudos comprovam a influência da amamentação na redução do peso após o parto. Rea (2004) afirma que as mães que param de amamentar precocemente, conservam calorias que seriam usadas para produção do leite materno. É importante que os profissionais da saúde, principalmente, enfermeiros atuem realizando educação em saúde com as puérperas, pois estas práticas educativas visam desenvolver tanto a capacidade individual quanto coletiva, com intuito de melhorar a qualidade de vida e saúde. No contexto da educação em saúde, estão inseridas as tecnologias educativas, que são instrumentos que norteiam as atividades educativas. Os educadores, no caso os enfermeiros, devem compreender as tecnologias como meios facilitadores dos processos de construção do conhecimento, em uma perspectiva criativa, transformadora e crítica (MARTINS et al., 2011). De acordo com Dodt et al. (2013), o uso do álbum seriado como tecnologia educativa é uma estratégia eficaz para a promoção da saúde de mulheres, sendo oportuno que os enfermeiros considerem o contexto em que mulher está inserida, em relação às condições sociodemográficas e obstétricas. Nesta perspectiva, surgiram os seguintes pressupostos, a saber: A redução do peso após o parto pode favorecer a qualidade de vida da puérpera. A amamentação pode influenciar a redução do peso após o parto. A utilização do álbum seriado sobre amamentação pode ser uma tecnologia válida para promoção da qualidade de vida de puérperas. O interesse pelo tema pesquisado surgiu a partir das aulas teórico-práticas do Curso de Graduação em Enfermagem e também nas vivências do Grupo de Pesquisa Saúde da Mulher e Enfermagem que possibilitou a inserção da pesquisadora em um projeto de pesquisa que aborda o cuidado de enfermagem e a qualidade de vida de mulheres. Percebeu-se, a partir deste contato, que muitas puérperas apresentavam dificuldades e dúvidas em relação à fase do ciclo vital em que se encontravam. Assim gerou-se a necessidade em construir uma tecnologia onde pudesse contribuir para promover a qualidade de vida dessas. Diante do exposto, elegeu-se como objeto de estudo construir um álbum seriado sobre amamentação para promover a qualidade de vida de mulheres no período puerperal. Tecnologia esta que aborda a amamentação como tema principal já que o aleitamento materno influencia na redução do peso no período pós-parto. A relevância desta produção está na possibilidade de utilização pelos enfermeiros dos serviços de saúde, que assistem a esta população, como uma estratégia educativa que poderá contribuir para a melhoria da qualidade do cuidado de Enfermagem prestado a mulheres no período pós-parto. 

 Metodologia
Trata-se de um estudo de desenvolvimento, o qual representa uma modalidade de pesquisa que objetiva a elaboração de estratégias tecnológicas implementadas e avaliadas em ambiente educacional ou assistencial, que visa à produção de produtos ou serviços (RODRIGUES, 2007). Este estudo originou-se a partir de um projeto maior intitulado: “Educação em saúde para promoção da qualidade de vida de mulheres no ciclo gravídico-puerperal”, o qual um dos objetivos específicos visava elaborar um álbum seriado para promoção da qualidade de vida de mulheres no puerpério imediato. A partir da leitura do estudo de Ribeiro (2013), que destaca a alteração de peso na dimensão física da qualidade de vida de puérperas, este estudo foi desenvolvido, viabilizando assim, a construção do álbum seriado a partir da alteração de peso, intitulado “Amamentação e a promoção da qualidade de vida da mulher no pós-parto”. Foram explorados no álbum seriado aspectos relacionados à amamentação, levando-se em consideração que a amamentação auxilia na redução de peso após o parto, e para isto foi realizada uma revisão na literatura sobre essa temática, utilizando as bases de dados Lilacs e Bdenf no período de setembro a dezembro de 2015, a qual fundamentou os conteúdos abordados no álbum seriado. O álbum é composto por uma capa, quatro figuras e quatro fichas-roteiro, no qual as figuras (Fi) estão expostas ao público alvo e as fichas roteiro (FR) voltadas ao profissional para que este se oriente através destas fichas durante a ação educativa. Para a construção do álbum seriado, foram utilizadas imagens retiradas da internet que retratassem a realidade das puérperas. Assim, iniciou-se a confecção do esboço do álbum pela pesquisadora. Após a confecção do esboço, foi contratado um designer gráfico para elaborar os desenhos gráficos de acordo com as ilustrações escolhidas como foi orientado por Dodt (2011). Para a produção do material utilizou-se uma linguagem simples, em sentenças de oito a dez palavras, as fontes utilizadas foram família Swister e a Proxima Nova e limitou-se o uso de jargão, termos técnicos e científicos. As ilustrações mostram a ação ou o comportamento esperado ao invés do que deve ser evitado. Evitando textos apenas com fontes estilizadas e maiúsculas, pois dificultam a leitura, orientações contidas em Moreira, Nóbrega e Silva (2003). 

Resultados e Discussão
A construção do álbum seriado deu-se a partir da leitura de literaturas referentes ao aleitamento materno e puerpério, sendo necessário utilizar fotografias retiradas do banco de imagens da internet, imagens estas que retratam o contexto das puérperas. O álbum seriado foi construído com 32 centímetros de largura e 25,5 de altura. Assim como o estudo de Dodt (2011), em cada folha contém uma Fi - que fica voltada para o público alvo e uma ficha roteiro FR - voltada para o profissional. Cada figura é reconhecida de acordo com a sua ordem numérica (Fi1, Fi2, Fi3, Fi4) e as fichas roteiro (FR1, FR2, FR3, FR4). O álbum construído também é composto por uma capa e um sumário. A capa apresenta uma mãe amamentando seu filho, sentido-se feliz, suave e carinhosa com o bebê, rodeada de significados sobre o que o ato de amamentar representa. No estudo de Catafesta et al. (2009), as mães relatam o prazer em amamentar demonstrando que a amamentação é algo que faz parte da natureza feminina e deve ser valorizada. Considera-se um dom divino, momento de realização, alegria, além dos benefícios ao filho e a ela mesma. Na figura 1 têm-se uma mãe feliz e admirada com a perda de peso de forma mais rápida no período pós-parto devido ao ato de amamentar, e isto faz com que a mulher aumente sua autoestima e fortaleça sua imagem corporal, melhorando assim a qualidade de vida da puérpera. Considera-se que além da perda de peso, a amamentação promove um maior vínculo entre mãe e filho, ajuda a evitar uma nova gravidez e diminui o risco de câncer de mama e ovários. Como diz o estudo de Rea (2004), alguns dos benefícios do aleitamento materno exclusivo (AME) para as puérperas são, a diminuição do risco de câncer de mama e de ovários; retorno ao peso pré-gestacional mais precocemente, pois quando a mãe amamenta de forma exclusiva, as calorias acumuladas serão utilizadas para fabricar o leite o materno, caso a puérpera não esteja amamentando exclusivamente a mesma demorará mais tempo para voltar ao seu peso pré-gestacional. A Fi2 e FR2 abrangem aspectos relacionados à amamentação e a influência desta na qualidade de vida do bebê. O desenho mostra o vínculo construído entre a mãe e o bebê durante os seis meses de AME. A amamentação promove inúmeros benefícios para o bebê, prevenindo diarreias, diminui o risco de alergia alimentar, ajuda no desenvolvimento da fala e dos dentes, previne infecções, desenvolve a musculatura do rosto, além de oferecer ao bebê todos os anticorpos, vitaminas e proteínas que ele necessita, sempre aumentando o vínculo entre mãe e filho, promovendo qualidade de vida aos dois (AZEVEDO et al., 2015). Na Fi3 e FR3 foram abordados assuntos relacionados sobre quando amamentar. O desenho mostra o bebê ansioso pela outra mama que a mãe está preparando para oferta-lo. Ao mamar no seio da mãe, o primeiro leite a ser sugado pelo bebê é mais rico em água e lactose, a medida que a mamada prossegue, o leite da mama passa a ser mais gorduroso, fazendo com que o bebê ganhe peso. Por isso é importante que a criança esvazie uma mama em cada mamada. O bebê deve esvaziar a primeira mama e se continuar com fome, a mãe lhe oferece a segunda mama. Sugar até esvaziar a mama, é o segredo para uma maior produção de leite (LEVY; BÉRTOLO, 2012). A Fi4 mostra o posicionamento e a pega correta do bebê no momento da amamentação. A criança de frente para a mãe, a boca bem aberta, abocanhando a maior parte da aréola, o queixo encostado na mama da mãe, o nariz livre para que o bebê consiga respirar, e no ato de amamentar é importante que a mãe transmita afeto e segurança para seu filho. A mãe que amamenta seu filho posicionando-o e fazendo com que ele abocanhe a mama de forma correta, evitará uma série de complicações, dentre estas estão as fissuras mamárias, assim a puérpera terá uma melhor qualidade de vida. Silva et al. (2014), falam que algumas puérperas apresentam dificuldades em amamentar devido aos problemas comuns do AM, como fissuras mamárias, ingurgitamento, mastite, abscesso, podendo interferir no processo de amamentação, ocasionando um desmame precoce e consequentemente afetar a qualidade de vida do binômio mãe e filho. E essas dificuldades vivenciadas por algumas mães, remetem às técnicas e posições inadequadas para amamentação.


Conclusão
Durante a elaboração do álbum e leitura de estudos, evidenciou-se por meio da literatura, a necessidade de abordar assuntos relacionados à influência da amamentação na qualidade de vida da mãe, na qualidade de vida do bebê, que, por conseguinte reflete na melhoria da qualidade de vida da puérpera, refletindo a importância em amamentar a criança, o posicionamento e pega correta da mama pelo bebê, uma vez que a mãe que amamenta de forma correta diminui os riscos de intercorrências mamárias. Então, a partir da elaboração desta tecnologia educativa, considera-se que o álbum seriado futuramente poderá ser uma tecnologia válida para a realização de atividades educativas com as puérperas, pois o conteúdo e ilustrações do álbum facilitam a visualização das informações que são repassadas à mulher no pré-natal e que são requisitadas no pós-parto. Considera-se que a utilização desta tecnologia proporciona aos enfermeiros uma ferramenta para o desempenho de seu papel de educador em saúde, favorecendo a melhoria na qualidade de vida de mulheres no período pós-parto. Por fim, a construção do álbum seriado proporcionou a aproximação com um universo novo, que é o estudo de desenvolvimento, conteúdo não vivenciado na trajetória acadêmica, portanto, foi um trabalho árduo, no qual foi necessário muita cautela para a escola das imagens, à serem desenhadas pelo designer, e escolha do conteúdo para ser utilizado no álbum.  Assim, considera-se necessário, realizar a validação desta tecnologia educativa para que esta possa servir como auxilio durante as atividades educativas.
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