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Introducao

Doenca Renal Cronica é a perda progressiva e irreversivel da funcao renal, pode se
desenvolver por inlUmeras causas, dentre elas: Doenca renal policistica, doencas
obstrutivas, infec¢des e uso prolongado de substancia nefrotoxicas (FERMI, 2010).

O trabalho do enfermeiro € essencial para o cuidado e recuperacédo do paciente em todas
as instancias, dessa forma utilizam-se praticas significativas para o cuidado, uma delas é
a SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem) estabelecida pela Resolucao
COFEN-272/2002. E obrigatéria e um instrumento importante que unifica, organiza e
proporciona um cuidado de qualidade, individualizado e holistico (GONCALVES et al
2015).

Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem tem como finalidade melhorar a qualidade
da assisténcia prestada como também promover a autonomia dos profissionais de
enfermagem (TANNURE, 2010). E uma metodologia utilizada pelos enfermeiros que s&o
os profissionais ligados diretamente ao cuidado desse paciente, onde une o0s
conhecimentos cientificos com a assisténcia humanizada. As etapas do processo incluem
Investigacdo, diagndstico de enfermagem, planejamento, implementacédo e avaliacdo da
assisténcia de enfermagem (MALUCELLII 2010).
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Diante do exposto o objetivo do trabalho € identificar os beneficios e dificuldades
encontradas no uso da sistematizacado da assisténcia de enfermagem no paciente renal

cronico.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica que segundo Gil (2010) é uma pesquisa
baseada em conteldos ja publicados. Foi realizado levantamento de dados através da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) sem corte temporal no més de Abril de 2016, com o
objetivo de descrever as facilidades e dificuldades encontradas no uso da sistematizacao
da assisténcia de enfermagem ao paciente com doenca renal cronica. Para localizar o
material bibliografico fez busca nas bases de dados: Medline, Lilacs, Scielo, usando as
palavras chaves: insuficiéncia renal cronica e sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem. Foram encontrados 13 artigos e com aplicagdo dos critérios de inclusao ser
artigos completos e disponiveis gratuitamente, restaram oito artigos. Destes um estava
duplicado e cinco nédo tratavam da tematica abordada, restando dois artigos que foram
lidos na integra para identificar os beneficios e dificuldades encontradas no uso da

sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em paciente renal cronico.

Resultados e Discussao

O enfermeiro € responsavel pela execucdo do processo de enfermagem, cabendo-lhe
privativamente os diagndsticos de enfermagem, bem como as intervencdes e acbes de
enfermagem realizadas face a essas respostas (COFEN, 2009). E necessario que esses
profissionais compreendam cada etapa do processo de enfermagem e saibam como
utiliza-las para um melhor desenvolvimento dos diagnosticos de enfermagem.

Segundo Tannure (2010) As etapas do processo séo inter-relacionadas, interdependentes
e recorrentes e sao:

Investigacao: que inclui anamnese e exame fisico, onde ira ser identificado o estado de
saude do paciente.

Diagnostico: os dados que foram levantados serdo analisados criteriosamente. O
enfermeiro devera ter capacidade critica ao analisar e estabelecer os diagnésticos
devendo lista-los de acordo com sua prioridade.

Planejamento: nessa etapa serdo listadas as prioridades estabelecidas pelos
diagnosticos e estipulacdo dos resultados a serem alcancados sempre estabelecendo
periodos para serem atingidos.

Implementacdo: esse € o momento de colocar em pratica o que antes eram metas, 0

cuidado de enfermagem vai ajudar alcancar os objetivos tracados.



Avaliacado da assisténcia de enfermagem: consiste no acompanhamento das respostas
do paciente frente as intervencdes realizadas. Avalia-se a eficacia da prescricdo de
enfermagem e o progresso do paciente.

Os estudos selecionados tiveram seu embasamento na teoria da Wanda Horta - das
necessidades basicas onde esta foi Util para orientar, descrever, explicar, ou prever 0s
eventos na pratica clinica.

De acordo com Alves (2012) as teorias podem ser desenvolvidas em ideias chaves de
conceitos inter-relacionados, uma teoria sugere uma direcdo de como ver os fatos e
eventos.

Para a construcdo dos diagndsticos de enfermagem é necessario a aplicacdo de uma
teoria que serve para fundamentar a assisténcia e o cuidado que ira ser prestado.

As teorias de Enfermagem sdo essenciais para os fundamentos da profissdo, pela
importancia do tema nas areas do ensino, pesquisa e assisténcia e ainda por possibilitar
gue sejam revelados o caminho do conhecimento acumulado por esta area do saber
(SCHAURICH, 2010).

Para analisar a aplicabilidade da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no

paciente renal crénico, colocamos os artigos encontrados em um quadro como mostra a

seqguir:
QUADRO 1 - Lista de artigos classificados
N° de | Titulo do | Periddi | Objetivo Resultados
orde | artigo/autor/ | cos
m ano Qualis
1 Mascarenha | Revist | Relatar a aplicacéo | e Estudo baseado na Wanda
s e alla da sistematizacéo Horta.
2011. Brasile | da assisténcia de Dificuldades:
ira  de | enfermagem no | e Equipe de enfermagem néo
enferm | paciente com seguia a prescricdo de
agem. | Diabetes Mellitus e enfermagem
Insuficiéncia renal | o Modelo tecnicista e
Cronica biomédico
Facilidades:
) Qualidade do histérico
o Promogéo da qualidade da

assisténcia de enfermagem




2 Santos; Revist | Relatar ale Estudo baseado na Wanda

Rocha, a experiéncia de Horta.

2013. Kairdés | académicos de Dificuldades:
Geront | enfermagem na| e Nao demonstrou
ologia | elaboragdo de um dificuldades

plano de cuidados a

saude do idoso Facilidades:

portador de | o Consulta de enfermagem
insuficiéncia  renal como meio para coleta de
cronica, dados

hospitalizado. . Sae como orientador e

direcionador do cuidado

No estudo de Mascarelhas et al (2011) a sistematizacédo foi observado como facilitador
para a continuidade do cuidado de forma segura, porém ainda demonstrou muitas
dificuldades devido a falta de integracdo da equipe, sendo esta essencial para o bom
desenvolvimento de acfes do enfermeiro. Destaca também a predominancia do modelo
tecnicista na formacéo académica vinculando o modelo biomédico que acaba afastando a
enfermagem da esséncia de sua pratica que é o cuidado, dificultado assim a aplicacdo da
sistematizacao da assisténcia de enfermagem.

Dessa forma percebe-se a importancia do enfermeiro atuar também como educador de
sua equipe, capacitando e orientando sobre a funcionalidade da SAE e sua relevancia
para o aprimoramento da assisténcia de enfermagem.

Os autores Santos et al (2013) concordam que a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem baseada na teoria de Wanda Horta compreende o individuo como um todo
desde fatores biofisioldgico como os de auto realizacdo, que as necessidades do paciente
devem ser atendidas de forma integral e humanizada. O modelo de sistematizacao
também colaborou com as orientagdes de salude tornando-as clara ao entendimento do
paciente.

O historico de enfermagem é a primeira etapa do processo de enfermagem e a que
fornece subsidios para conhecer a histéria do paciente, dessa forma para Mascarelhas et
al (2011) ela deve ser realizada de maneira rigorosa e fidedigna possibilitando conhecer o
paciente e sua doenca, como também seu contexto familiar e sua realidade. Dessa forma
permitindo a implementacdo de mais intervengdes e aproximando o enfermeiro da familia

e coletividade.



Nos estudos selecionados mostram-se em comum gue a sistematizacéo da assisténcia de
enfermagem é identificada como um método cientifico que é facilitador da dinamica do
cuidado, pois orienta, organiza e garante a autonomia do enfermeiro, permitindo
condicbes necesséarias a realizacdo do cuidado e documentacdo das acdes de
enfermagem. Também foi identificado que a implementacdo desse instrumento permite

dar visibilidade a profissédo, aumentando sua valorizacao profissional e institucional.

Conclusao

Acredita-se que este estudo foi importante a medida que trouxe mais conhecimento sobre
0 processo de Enfermagem, mostrou lados positivos e dificuldades encontradas durante a
implementacdo da assisténcia de enfermagem. Também pode ser observado que é um
instrumento importante para um cuidado de qualidade e continuo, de maneira holistica,
cuidando do fisico, psicolégico e dos familiares do paciente, sendo util para organizacéo,
qualificacdo, humanizacdo do cuidado até o momento da alta do paciente. E uma
ferramenta que mostra as acdes do enfermeiro, dando-lhe autonomia no cuidado e

visibilidade a profissao.

Referéncias



FERMI, Marcia Regina Valente. Diélise para Enfermagem: Guia Pratico 2 E.d — Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

GONCALVES, Marcelo José Cirilo; JUNIOR, Sildemar Alves Azevedo; JANETE, Silva;
SOUZA, Ligia do Nascimento. A importancia da assisténcia do enfermeiro ao idoso
institucionalizado em instituicdo de longa permanéncia. Revista Cientifica de
Enfermagem. S&o Paulo, 5(14):12-18 Revista Recien, 2015.

TANNURE, Meire Chucre; PINHEIRO, Ana Maria. SAE Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem: Guia pratico 2 E.d — Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010.

MALUCELLI, Andreia; OTEMAIER, Kelly Rafaela; BONNET, Marcel; CUBAS, Marcia
Regina; GARCIA, Telma Ribeiro. Sistema de informac¢éo para apoio a Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, 63(4):
629-36 jul-ago, 2010.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projeto de pesquisa. 5 E.d — Sdo Paulo: Atlas
S.A, 2010.

BRASIL. Conselho Federal de Enfermagem. Portaria 358, 15 de outubro de 2009.
Brasilia, DF. Disponivel em:< http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-
3582009 4384.html>. Acesso em: 25 mar. 2016.

ALVES, Alana Caroline Ribeiro. Ensino de teorias de enfermagem na formagé&o
profissional do enfermeiro. 28/03/2012. 82 f. Trabalho de pesquisa do programa de
iniciagdo cientifica (PROBIC) Escola de Enfermagem Wenceslau Braz — EEWB. Minas
Gerais, 2012.

SCHAURICH, Diego; CROSSETTI, Maria da Graca Oliveira. Produgdo do
conhecimento sobre teorias de enfermagem: analise de periddicos da area, 1998-
2007. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, Rio Grande do Sul, 14(1): 182-88.
jan-mar, 2010.

MASCARELHAS,Nildo Batista; PEREIRA, Alvaro; SILVA, Rudval Souza; SILVA, Mary
Gomes. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ao portador de Diabetes
Mellitus e Insuficiéncia Renal Crbnica. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia,
64(1): 203-8, jan-fev, 2011.

SANTOS, Reginaldo Passoni; ROCHA, Daniele Lais Brandalize. Sistematizagcdo da
assisténcia de enfermagem ao idoso, portador de insuficiéncia renal cronica,
hospitalizado. Revista Kairés Gerontologia. Sdo Paulo, 16(3), pp.237-253. Online
ISSN 2176-901X. Print ISSN 1516-2567 Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP, 2013.



http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-3582009_4384.html
http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-3582009_4384.html

