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INTRODUÇÃO: A educação em saúde é entendida como uma importante vertente para a prevenção de doenças, e que na pratica busca a melhoria das condições de saúde e na qualidade de vida da população em geral, significando assim contribuições em que as crianças busquem e realizem melhores formas de hábitos saudáveis para sua formação ao longo de sua vida (OLIVEIRA, 2004).  O enfermeiro desempenha importante função para a sociedade, pois participa e se capacita em programas  com atividades educativas promovendo melhoria na saúde das crianças, das famílias e da população em geral, onde se tem a necessidade de orientar e mostrar alternativas que faça o individuo tomar iniciativas que proporcionem a saúde do mesmo (OLIVEIRA, 2004). Durante a infância, a pratica da higiene pessoal e dos alimentos é necessária para se manter saudável evitando doenças infecciosas futuras, no qual  pode serem influenciados pelos os hábitos familiares e escolar (POTTER, 2004). Diante disto, a atividade proposta permitiu avaliar não somente o grau de higiene pessoal nas crianças, mas informá-los e ensiná-los por meio de brincadeiras educativas, como jogo da memória, desenhos, bonecos, historias, musicas, cartaz ilustrativos de como deve ser feito a higiene pessoal e dos alimentos, incentivando a praticá-las na escola e também no seu ambiente familiar. OBJETIVO: Informar através do lúdico a importância de se adquirir saúde por meio de hábitos higiênicos corretos desde a infância. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo com abordagem na educação problematizadora no qual o ensino-aprendizagem se inicia a partir da identificação da população alvo e dos problemas da mesma, onde a coleta de dados foi identificada como dados primários e pelo fato da escola escolhida tratar de um bairro carente sendo favorável a desenvolver práticas educativas, buscando traçar os objetivos e as metas para elaborar o plano de ação. Foi realizado como iniciativa da disciplina Educação em saúde no VI-semestre da graduação em enfermagem na creche Comunitária Hilda Rolim de Lima, no bairro Santo Antônio, no município de Iguatu- CE, financiada pela prefeitura da cidade, tendo como público alvo vinte e oito crianças na faixa etária de três anos. RESULTADOS: Foram realizados três encontros com interações nas diversas formas com a importância de realizar medidas básicas de higiene diariamente, através de jogos da memória educativo, com rodas de conversas, pintura educativa onde estas continham imagens relacionadas a higiene, como por exemplo, crianças tomando banho, escovando os dentes, lavando as frutas, cortando as unhas, higienizando mãos ouvidos, entre outros e exposição as pinturas, teatro com fantoches, músicas de rodas e por fim entrega dos kits de saúde bucal. CONCLUSÃO: Diante de tudo que foi abordado percebeu-se a grande importância e carência de se trabalhar educação em saúde sobre higiene corporal, principalmente na primeira infância que é onde o conhecimento esta sendo formado e repercutira pelo resto da vida do indivíduo. Contudo este projeto foi de grande importância para experiência enquanto acadêmicos de enfermagem por estar desenvolvendo educação em saúde em uma população com espaço privilegiado para a mesma, na busca de complementar o conhecimento já existente do público alvo, para um bom crescimento e desenvolvimento da criança. REFERÊNCIAS: GONÇALVES, F. D. et al.A Promoção da Saúde na Educação Infantil. Fortaleza, v. 12, n. 24, p. 182, 2008. OLIVEIRA, H. M; GONÇALVES, M. J. F. Educação em Saúde: uma Experiência Transformadora. Revista Brasileira de Enfermagem. Brasilia (DF), v. 57, n. 6, p. 761-762, 2004. PELICIONI, M. C. F; PELICIONI, A. F. Educação e Promoção da saúde: uma Retrospectiva Histórica.São Paulo, v. 3, n. 33, p. 320,2007. POTTER, P. A; PERRY, A. G. Fundamentos de Enfermagem.5. ed. Rio de Janeiro: : Guanabara Koogan, 2004. 1509p. ISBN: 85-277-0852-3.

