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Introducéao:

Uma alternativa eficaz e moderna ao tratamento para pacientes com Diabetes
Mellitus é a terapia com bomba de infusdo de insulina e sistema de
monitorizacdo continua de glicose em tempo real. A bomba de insulina € um
dispositivo computadorizado que fornece insulina continuamente ao longo do
dia de acordo com as necessidades de cada paciente. A bomba fornece
insulina de duas maneiras: uma liberacdo continua, que mantém a glicose no
sangue estavel entre as refeicfes e durante o sono (basal de insulina); e uma
guantidade maior que é liberada pelo usuario quando a glicemia esta muito
elevada, e antes das refei¢cdes (bolus de insulina). O sistema de Monitorizac&o
Continua da Glicose é feita através do uso de um sensor que é aplicado no
subcutaneo, é possivel acessar as leituras continuas da glicose, alarmes de

seguranca e os dados de tendéncia glicémica ao longo do dia.
Objetivos:

Descrever a atuacdo do enfermeiro na terapia com bomba de infusdo de

insulina e sistema de monitorizacdo continua de glicoseem tempo real.
Metodologia:

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado em abril de 2014 em
uma clinica particular, durante a assisténcia do enfermeiro na instalacao,
orientacdo, manuseio e aplicacdo da bomba de infusdo de insulina e sistema
de monitorizacdo continua de glicose. O procedimento teve duracdo de 3

horas, na ocasido o académico acompanhou todo o procedimento.

Resultados:
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J.A.R.C, sexo masculino, 20 anos, diagnosticado com DM tipo | ha 10 anos.
Anterior a terapia com bomba de insulina, fazia uso de 40U de lantus e 40 — 50
U/dia de insulinahumalog em esquema basal/bolus. Afirma quadros de
hipoglicemia 5 vezes/semana, nega internacbes ou complicacdes devido a
doenca.Ultima hemoglobina glicada foi 8.9%.Apresentava controles glicémicos
insatisfatorios, ndo realizava dieta e ndo praticava exercicios fisicos.O paciente
j& havia realizado h& 4 anos um teste de um més com a bomba, o que facilitou
a compreensado do processo e funcionalidade do equipamento.Na ocasiao, foi
realizado a instalacdo da bomba definitiva do paciente com o sistema de
monitorizag&o de glicose. Foi orientado a manter a contagem de carboidratos,
foram realizadas simulacdes de contagem e liberacdo de bolus. Realizado
exercicios utilizando o bolus wizard para correcdo, refeicio e ambos.
Manuseou bem os descartaveis, mas a canula foi inserida pelo enfermeiro no
flanco esquerdo, sem intercorréncias. A troca de descartaveis aconteceu 3 dias
depois, sob supervisdo do enfermeiro e nessa mesma ocasido, foi instalado o

sensor/minilink.
Concluséao:

Nota-se 0 qudo relevante é para os profissionais de enfermagem o
conhecimento sobre o diabetes e novos tratamentos. Entdo, preparar o0s
académicos é de suma importancia e pode impactar positivamente a salude da
populacdo. O enfermeiro é o profissional que instrui mais objetivamente o
paciente, facilita 0s processos, conscientiza sobre a importancia do tratamento.
E consideravel também que a selecéo do paciente para uso da bomba deve ser

realizada de forma extremamente adequada.
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