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RESUMO

Este estudo tem como objetivo caracterizar a producgéo cientifica associada ao processo
de enfermagem como forma de construir uma pratica clinica em saude baseada em
evidéncias, na busca da melhoria da qualidade de vida e seguranca dos pacientes. Trata-
se de uma reviséo integrativa de literatura que utilizou os descritores ndo controlados
“consulta”, “processo de enfermagem” e “pesquisa”’ e a traducao das palavras agrupadas
em inglés e espanhol nas seguintes bases de dados: LILACS, PUBMED, CINAHL e
COCHRANE. A analise dos dados foi fundamentada na literatura pertinente a tematica.
Obteve-se como resultados o predominio de estudos do tipo descritivo, no qual a maioria
nao citava o tipo de delineamento tomado e possuia abordagem qualitativa. A regido
sudeste foi a regido com o maior numero de estudos publicados. A maioria dos estudos
foi realizada com adultos em unidades basicas de saude, sendo que do ano 2000 aos
dias atuais houve um substancial aumento de producfes realizadas. Os estudos nos
mostraram o quanto pode ser diversificada a atuacédo no enfermeiro durante as consultas,
mas sempre evidenciando a sua maior funcdo: educador em saude. Ressaltando ainda
gue faz-se necessario a realizacdo de mais estudos sobre o tema, pois a pesquisa no
trabalho dos profissionais de saude, ndo s6 do enfermeiro, deve ser um elemento a
permear toda a politica de atencdo a saude visando a melhoria da qualidade da

assisténcia e seguranca do paciente.

INTRODUCAO

Os enfermeiros, na busca de consolidar sua profissdo como ciéncia, vém dedicando
especial atencdo a pesquisa, por ser um instrumento que contribui positivamente para o
crescimento da enfermagem e, consequentemente, para a formacdo profissional dos
enfermeiros, no conjunto ou individualmente, ampliando a visado dos fatos e possibilitando
a atualizagcéo de seus conhecimentos para um maior dominio das tecnologias em saude e
melhoria na qualidade da assisténcia prestada, visando maior seguranca ao paciente. O
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processo de implementagdo dos resultados de pesquisa passa por algumas etapas tais
como a producdo do conhecimento, sua disseminagao e utilizacdo de tal forma que
modifique a prética assistencial de enfermagem, o que pode e deve ser concebido na
aplicacdo do Processo de Enfermagem (PE). Desde a década de 70, a literatura
internacional de enfermagem vem mostrando diversos modelos de utilizagdo dos
resultados de pesquisa na pratica. Nos Ultimos anos, tanto em eventos cientificos, quanto
na literatura internacional, educadores, pesquisadores e enfermeiros assistenciais vém
dando muita atencdo a pratica baseada em evidéncias (PBE) que surgiu primeiramente
aplicada a medicina, mas logo se disseminou para todas as areas da saude (CALIRI,
MARZIALE, 2000). Por definicdo, a PBE compreende o uso da consciéncia e do
julgamento para melhor evidéncia atual e decisdo sobre o cuidar individual sendo assim
um processo de integragdo entre a competéncia do cuidar clinico individual e os achados
clinicos gerados por pesquisas sistematicas (DOMENICO; IDE, 2003). Mendes, Silveira e
Galvéao (2008) comentam que a pratica baseada em evidéncias visa encorajar a utilizacéo
dos resultados da pesquisa na assisténcia, fortalecendo ainda mais o ideal de pesquisa
como forma de aprimorar a pratica clinica. Os mesmos autores citam em seus estudos
gue a grande quantidade de informac¢des no ambito da saude, aliada com a falta de tempo
dos profissionais, determinam a necessidade de elaborar estratégias mais praticas e
concisas para chegar aos resultados de pesquisa. Dai, levando em consideracdo os
aspectos pré-estabelecidos na PBE, os autores ressaltam ainda a importancia da revisao
integrativa de literatura. Para Fonseca (2008), a revisdo integrativa pode ser definida
como um método em que pesquisas anteriores sdo sumarizadas e conclusdes séo
estabelecidas considerando o delineamento das pesquisas avaliadas possibilitando a
sintese e a analise dos estudos sobre o tema investigado. Permite descrever o
conhecimento no seu estado atual; promove o impacto da pesquisa sobre a prética
profissional, mantendo os interessados atualizados e facilitando as modificacbes da
préatica cotidiana como consequéncia da pesquisa. Zagonel (2001) enfatiza que a consulta
de enfermagem é uma estratégia eficaz para a deteccdo precoce de desvios de saude e
acompanhamento de medidas instituidas, as quais se dirigem ao bem-estar das pessoas
envolvidas. E uma acdo que se diferencia entre as varias maneiras de cuidar, pois
possibilita a aproximacdo pessoa a pessoa, estabelecendo uma relacao interpessoal de
ajuda concreta diante das variaveis culturais. Com a pesquisa associada ao Processo de
Enfermagem, ocorre um maior dominio do cuidado clinico em saude por parte desses
profissionais que vdo se sentir mais respaldados para tomar sua decisdo diagnostica

baseada em evidéncias.



OBJETIVO

Diante do que foi exposto, este estudo tem como objetivo: caracterizar a producao
cientifica associada ao processo de enfermagem como forma de construir uma pratica
clinica em saude baseada em evidéncias, na busca da melhoria da qualidade de vida dos

pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que utilizou os descritores nao
controlados “consulta”, “processo de enfermagem”, “pesquisa” e a traducao das palavras
agrupadas em inglés e espanhol nas seguintes bases de dados: Literatura Latino
Americana e do Caribe de informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS), Publicactes
Médicas (PUBMED), Cummulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL)
e COCHRANE. A busca aconteceu no periodo de dezembro de 2012 a fevereiro de 2013
sendo selecionados 31 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo: artigos
disponiveis na integra nas referidas bases de dados; artigos disponiveis nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol; artigos que abordassem o0 processo ou consulta de
enfermagem. A analise dos dados foi fundamentada na literatura pertinente a tematica e
para a quantificacdo dos dados foi utilizado o Software Excel 2007. Para a analise dos
aspectos metodolégicos da producdo cientifica foram considerados: tipo do estudo,
delineamento e natureza; local de desenvolvimento; ambiente da consulta; sujeitos do

estudo; ano de desenvolvimento dos estudos e tema central.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No que concerne ao tipo de estudo verificou-se que houve um predominio de estudos do
tipo descritivo e descritivo-exploratérios cada um com 58,1% e 22,5% dos artigos,
respectivamente. Quanto ao delineamento dos estudos, a maioria dos estudos analisados
nao especifica a linha que seguiram (71%) enquanto os estudos experimentais,
correlacionais e longitudinais ficam com apenas 3,2% cada um. Em relacdo a natureza
dos estudos houve uma porcentagem alta de estudos qualitativos (74,2%). O local de
desenvolvimento dos estudos brasileiros € notavel um maior impacto da regido sudeste
com 48,4% dos estudos, logo em seguida vem a regidao Nordeste, com 22,5%. N&ao foi
encontrado nenhum estudo realizado na regido Norte. No que diz respeito ao ambiente de
realizagdo da coleta de dados, verificou-se uma boa diversidade de estudos

desenvolvidos nos trés niveis de atencéo, ficando a unidade bésica de salude com 38,6%,



0os ambulatorios com 19,4% e os hospitais com 25,8% dos estudos analisados. Quanto
aos sujeitos de estudo, algumas pesquisas eram realizadas com mais de um sujeito, por
vezes clientes e acompanhantes ou profissionais de salde e usuarios do sistema. Dentre
os estudos realizados com os usuarios, houve 20 estudos desenvolvidos com adultos, um
com criangas, um com adolescentes e um com idosos. E dez estudos foram
desenvolvidos com profissionais de enfermagem e um estudo com académicos de
enfermagem. Em relagdo ao ano de desenvolvimento dos estudos percebe-se que de
1995 a 2000 apenas 12,9% dos estudos foram produzidos. Ja entre os anos de 2006 e
2010 houve um aumento substancial, sendo produzidos 51,6% dos estudos. Grande parte
das pesquisas aborda o Processo de Enfermagem como um todo, o equivalente a 46%,

logo em seguida enfocam mais somente os diagndsticos e depois as intervencoes.

CONCLUSAO

Assim, podemos concluir que a consulta de enfermagem realizando o PE € o método pelo
gual o profissional enfermeiro pode ter completa autonomia para desenvolver estratégias
de cuidado abrangentes para todas a saude do cliente, da familia ou da comunidade. Ao
realizar este estudo percebeu-se que apesar de nos ultimos anos as pesquisas estarem
abordando mais este tema, ainda se faz necessaria a publicacdo de mais estudos com
uma maior variedade de assuntos para que se possam ter mais evidéncias de que a
consulta de enfermagem deve ser plenamente estabelecida em todos os niveis de
atencdo como bem regulamentada. A regido Sudeste lidera em quantidade de artigos
publicados, mas a regido nordeste também esta se desenvolvendo bem, porém faltam
recursos e evidéncias sobre a realizacdo da consulta de enfermagem na regido Norte. Os
estudos nos mostraram o quanto pode ser diversificada a atuacdo no enfermeiro durante
as consultas, mas sempre evidenciando a sua maior funcdo: educador em saude. A
pesquisa no trabalho dos profissionais de saude, ndo s6 do enfermeiro, deve ser um
elemento a permear toda a politica de atencdo a saude visando a melhoria da qualidade

da assisténcia e seguranca do paciente.
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