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EIXO Il: SABERES E PRATICAS DA ENFERMAGEM EM DIFERENTES CONTEXTOS LOCAIS,
NACIONAIS E INTERNACIONAIS.

Em decorréncia de constante processo de novas demandas de cuidado e tentativas de
aprimoramento do Sistema Unico de Satide (SUS), surgem as Redes de Atencéo a Salde
(RAS) que se definem, segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2010) como “arranjos
organizativos de acodes e servicos de saude, de diferentes densidades tecnoldgicas, que
integradas por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestdo, buscam garantir
a integralidade do cuidado. A Rede Cegonha (RC) que tem o intuito de implementar um
novo modelo de atencdo a saude da mulher e da crianca, organiza a Rede de Atencéo
gue garanta acesso, acolhimento e resolutividade e reduzir a mortalidade materna e
neonatal (BRASIL, 2011). A estrutura organizacional da RC é composta por quatro
componentes: Pré-Natal;, Parto e Nascimento; Puerpério e Atencéo Integral a Saude da
Crianca; e Sistema Logistico. Apesar da recente criacdo da RC em 2011, movimentos em
prol da assisténcia pré-natal vém ocorrendo desde a década de 80. Desde 1985, a
Organizagcdo Mundial de Saude reforga a afirmativa de ser injustificavel uma taxa de
partos cesarianas acima de 15%, pois aumentam o risco de mortalidade perinatal. Sabe-
se que 0 aumento das taxas de cesariana no Brasil foi bastante expressivo nos ultimos

anos. Esse indicador manteve-se estavel no periodo de 2000 a 2003, mas esta cirurgia foi
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tdo banalizada que em algumas regides do pais ultrapassa os 80% (BRASIL, 2008). A
cesariana, quando ndo tem indicacdo ocasiona riscos desnecessarios a saude da mulher
e do bebé. A partir do pressuposto o presente estudo tem o intuito de verificar o impacto

da criacdo da Rede Cegonha da reducéo de partos cesarianos realizados em Fortaleza.

Metodologia

A pesquisa consistiu-se em investigar o numero de partos cesarianos e normais
realizados em Fortaleza nos quatro anos apos a implantacdo da Rede Cegonha,
comparando estes numeros com aqueles correspondentes aos quatro anos que
antecederam a criacado da Rede. Estes dados foram obtidos no Sistema de Informacgdes
sobre Nascidos Vivos (SINASC), onde foi selecionado as seguintes categorias: ano de
2007 a 2015, de parto realizado, sendo dividido em trés categorias: vaginal, cesareo e
ignorado. Apés a selecéo das categorias foi realizada a coleta de dados e a confec¢do de
uma tabela para realizacéo da interpretacao dos dados obtidos.

Resultados e Discussao

O parto operatorio em gestacdes de risco, torna-se importante quando da indicacdo
precisa para diminuicdo do risco da mortalidade materna e infantil (GIGLIO, et al 2005).
De acordo com o MS, em 2010, o Brasil registrou mais cesarianas do que partos normais.
Enquanto em 2009 o pais alcancava uma proporcao de 50% de partos cesareos, em 2010
a taxa subiu para 52%. Na rede privada, o indice de partos cesareos € ainda maior
chegando a 82% e na rede publica, 37%. No Ceara, a proporcdo de partos cesareos
chegou a 55,5% em 2012 (BRASIL, 2013). Em Fortaleza ocorreu um aumento de 13,11%
no numero de cesarea realizada no periodo de 2007 a 2015. De acordo com os dados
obtidos no SINASC, em 2007 o municipio de Fortaleza registrou um total de 38.290
partos, sendo que 52,99% destes foram realizados através de procedimento cirdrgico e
46,60% de forma natural. J& em 2008 esse valor teve um aumento de 3,47% em relacao
ao ano anterior, totalizando 56,46% de cesarianas realizadas e diminuindo para 43,30% a
realizacdo do parto normal, neste ano o nimero de partos realizados foi de 38.230. Em
2009 continuou a ascensao do numero de cesarianas realizadas em Fortaleza, tendo um
aumento de 2,97% comparado ao ano antecedente. O ano de 2010 mostrou 0 maior
aumento do numero de cesarea realizada, sendo esse de 5,27% em relacdo ao ano de
2009. Esse fato ocorreu de maneira inversa em relagdo aos numeros de partos vaginal

realizados nesse mesmo periodo, que passou de 40,41% para 34,81%, 0 que mostra uma
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reducédo de 5,6%. De acordo com Domingues et al. (2014), esse aumento ocorreu, devido
a escolha da propria mulher por esse tipo de parto, por ter realizado uma cesariana
anterior, e o estudo também aponta que o niumero elevado de cesariana esta relacionada
aos paises menos desenvolvidos. Em 2011 com a implementacédo da RC tinha-se como
intuito a diminuicdo das ceséareas eletivas, porém de acordo com os dados obtidos nao foi
isso que ocorreu em Fortaleza, pois a partir desse ano o numero de cesarianas continuou
tendo um aumento significativo, totalizando 67,29% em 2011; 70,50% em 2012; 71,27%
em 2013. Segundo Nakano et al (2015), as justificativas relacionados ao aumento na
escolha da cesariana é que o parto vaginal ainda é visto como mais doloroso, mais
arriscado para bebé e mée, mais lesivo para o corpo e a sexualidade da mulher e de
ceséreas salvadoras atuam de modo importante na elaboracdo de valores relacionados
ao parto e ao nascimento. Isso mostra que apesar da implementacdo da RC em 2011 a
cultura e a falta de informacdo da populacdo influenciam nos numeros de cesarianas
realizadas. Ja no ano de 2014 o numero de cesariana teve declinio de 2,06%, enquanto o
namero de partos vaginal obteve um aumento de 2,03% em relacdo ao ano anterior. Em
2015 a queda no numero de cesariana manteve-se, porém neste ano a porcentagem
passou a ser de 3,11% em relacdo ao ano anterior, além desse fato ocorreu um aumento
nos partos vaginal de 3,2%. Essa diminuicdo pode ser relacionada as iniciativas e
politicas publicas que vém sendo consolidadas com o intuito de alterar o paradigma da
assisténcia ao parto.(BRASIL, 2011).

Conclusao

A tendéncia de aumento do numero de partos realizados através da cesariana em
Fortaleza ao longo dos quatro anos que antecedem a implementacao da RC e aos quatro
anos que sucedem a RC, foi mostrada pelos dados do SINASC. A propor¢cao de partos
cesareos realizados em Fortaleza teve seu maior indice em 2013, alcancando a
inaceitavel porcentagem de 71,27%, pois de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e do Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef), taxas de cesariana
acima de 15% sugerem uso abusivo deste procedimento (BRASIL, 2012). No entanto,
pode-se notar a reducdo nas taxas de cesarianas nos anos 2014 e 2015, o que sugere
um progresso que esta intimamente relacionado a RC. Contudo, mesmo com 0S avangos
e as mudancgas de modelo de assistir a mulher, estimulando o parto normal e reduzindo

as intervencdes no processo de nascimento, constatou-se que 0s conhecimentos
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adquiridos ndo dao conta de superar a cultura da cesariana, construida socialmente.
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