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Introducao

A violéncia € um fenbmeno que se expressa no vivido, no cotidiano, para o
setor saude é tida como um problema de saude publica, pois gera consequéncias aos
seres humanos que afetam a sua saude fisica e psicolégica, além de ser responséavel por
um grande numero de mortes.

A OMS, na tentativa de nortear esse fenbmeno no campo da saude, classifica a
violéncia em autoinfligida, direcionada a outros (interpessoal) e coletiva. Na violéncia
interpessoal estdo como grandes protagonistas a familia e a comunidade/sociedade. Os
tipos de violéncia praticados por esses dois grupos podem ser: fisica, sexual, psicologica
e de negligéncia ou privagdes (KRUG, 2002).

Importante destacar que a familia € apontada como a principal autora das
agressdes em estudo que demonstra que adolescentes entre 10 e 14 anos sofreram mais
com a violéncia fisica, ficando a violéncia sexual também em segundo lugar; e na faixa
etaria de 15 a 19 anos as notificagcbes foram principalmente de agresséo fisica,
psicoldgica e violéncia sexual, respectivamente (BRASIL, 2013).

Sendo a familia a principal responsavel pelo cuidado prestado aos
adolescentes em sofrimento psiquico € necessario saber como a mesma entende a
violéncia, pois o0 emprego de violéncia na vivéncia familiar pode contribuir ou intensificar o
sofrimento psiquico em adolescentes. Portanto, o objetivo do estudo foi compreender o

significado da violéncia para familiares de adolescentes em sofrimento psiquico.

Metodologia
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Trata-se de estudo qualitativo com referencial teérico na fenomenologia social
de Alfred Schutz. A pesquisa aconteceu no Centro de Atencao Psicossocial Infantojuvenil
(CAPSI) da Secretaria Regional IV do municipio de Fortaleza-CE, no periodo de agosto a
dezembro de 2015, por meio de entrevista semiestruturada. Foram incluidos os familiares
gue fossem os cuidadores diretos dos adolescentes e excluidos aqueles que apos
aceitarem participar do estudo e agendada entrevista ndo comparecessem ao dia
marcado. Dessa forma, foram entrevistadas duas mées e uma tia.

A andlise das entrevistas foi feita a partir de leitura minuciosa do material
coletado e todos os resultados produzidos foram interpretados a luz do referencial teérico
da Fenomenologia Social de Alfred Schutz, que possibilitou a apreensao dos significados
essenciais do fendmeno, a situacdo biogréfica e o conhecimento a méo de cada sujeito,
chegando a um tipo vivido, bem como permitiu a elaboracédo de categorias concretas que
foram discutidas a partir dos conceitos dessa teoria. Nesse trabalho sera abordada
apenas uma categoria.

A pesquisa foi aprovada do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Estadual do Cear&/UECE, com numero de aprovacdo 696.813 e CAAE
27056814.0.0000.5534, sendo um recorte da dissertacdo de mestrado: Significados de
praticas violentas no mundo da vida de adolescentes em sofrimento psiquico: motivacdes
para o cuidado clinico de enfermagem. Foi garantida a privacidade dos pesquisados e
todos assinaram o Termo de consentimento livre e esclarecido, de acordo com a
Resolucdo 466/2012 (BRASIL, 2013b). Para a garantia do anonimato as responsaveis
pelos adolescentes foram representadas por nomes de flores: Margarida, Rosa e
Angélica.

Resultados e Discusséao

Significados da violéncia
Nota-se nos relatos dos familiares que estes apreendem os significados da

violéncia com referéncia nas suas experiéncias de vida.

Eu sei da doméstica, eu era violentada pelo meu ex-marido, tanto verbal como
bater mesmo... (Margarida).

Violéncia acontece, acontece muita violéncia porque tem muitas criancas que néo
respeitam as pessoas que sdo especiais, quando vé chama de nome, diz que é
doido, diz que é abestado, como ele disse que é gordinho, ai tem vezes que a
crianca ndo aguenta tanta coisa, ai vira violéncia (Rosa).

Eu acredito que dependendo assim, as vezes a classe social conta muito, /.../
quem ndo tem uma certa condi¢do social eu acredito que seja mais facil para o
adolescente, no caso, ele ficar mais proximo da violéncia porque as vezes ele quer
uma coisa nao tem, ndo tem quem dé, o pai e a mae ndo estdo em casa eles vao
pra onde querem, também quando estdo em casa também nao obedecem, porque
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a juventude de hoje néo, vocé também nado tem mais controle sobre eles e hd um
monte de coisa que conta, a criagao, o nivel social, /.../ a familia, como a crianca é
tratada em casa e muitas outras coisas, 0 mundo das drogas que ta ai pra todo
mundo, tanto faz ser pobre como rico, é isso (Angélica).

Na fala de Margarida percebe-se que houve uma vivéncia da violéncia na
forma de agressdo fisica e verbal. Portanto, ha o relato do contexto de violéncia
intrafamiliar e, particularmente, de violéncia contra a mulher, sendo esta uma pratica que
se encontra enraizada em um modelo de sociedade patriarcal e machista. Pois, as
tipificacGes sdo repassadas de geracdo para geracao, sendo a violéncia de género, onde
a mulher é a principal vitima, uma das formas de violéncia perpetrada no seio social e
aceita, algumas vezes, como “natural” (MENEGHEL, et al., 2013). Martins (2013) aponta,
ainda, que um ambiente familiar hostil durante a infancia pode reforcar atitudes de
violéncia na adolescéncia e na idade adulta.

No relato de Rosa, ela traz a tona um tema que € central na atencdo em saude
mental: o estigma da loucura. Embora, os servicos substitutivos tentem romper e se
afastar do paradigma manicomial, centrado na doenca e na institucionalizacdo, os sujeitos
em adoecimento mental ainda tem que lidar no seu cotidiano com praticas que revelam
gue o antigo modelo ndo foi completamente superado, sendo violentados por serem
reduzidos a condicao de loucos.

Angélica situa a violéncia como uma questdo de classe social, contudo a
associacado entre violéncia e pobreza ndo pode ser dada em uma simples relacdo de
causa e efeito, merecendo reflexdes mais profundas, o que ndo € o objetivo desse
trabalho. As tipificacBes que constituem a situacao biogréafica e o acervo de conhecimento
orientam as relacfes dos seres humanos no mundo da vida. Em geral, o homem enxerga
o outro como semelhante, posto que, as suas tipificacfes se estendem ao modo como ele
0 percebe, por isso toda relacdo para o Tu, em que um individuo volta-se a atencéo para
um outro, é sempre pré-predicativa, € somente quando essa interagdo torna-se uma
relacdo-do-NO0s € se que pode haver troca de experiéncias e até alteracbes nas
tipificacdes (SCHUTZ; LUCKMANN, 2009).

O problema da violéncia aparece tendo conexdo com o0 uso de substancias
psicoativas, que estaria tanto para pobres, como para ricos. Bem como, enquanto culpa
de uma juventude desobediente, o que na verdade, corresponde a tipificacdo que na
sociedade contemporanea se faz a respeito do adolescente, como o que burla as regras,

o imprudente, o indisciplinado.
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Como a familia € a primeira relacdo-do-Nos estabelecida pelos adolescentes, é
relevante que se conhecga as concepc¢des dos pais/responsaveis a respeito da violéncia.
Visto que, na maneira de educar sado naturalizados muitas ac¢des violentas, além de que
essas nocoes de violéncia serdo repassadas para os adolescentes, demonstrando que
para se assistir terapeuticamente o adolescente é preciso considerar, dentro dessa acéo,

a familia.

Conclusao

Ressalta-se que é urgente que o CAPSI e demais servigcos de saude promovam
o vinculo familiar afetivo, com novas formas de educar e de lidar com seus membros, pois
nesse trabalho pode-se apreender que a familia entende a violéncia no campo da
agressao fisica, ou em praticas que ela estd bem perceptivel, como a questdo do uso de
drogas. A violéncia mais sutil esta tdo naturalizada que pode nem ser percebida como tal
por aqueles que a praticam, trazendo prejuizos para o viver familiar de adolescentes em

sofrimento psiquico.
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