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RESUMO

Visa abordar experiéncias do estagio a docéncia no Programa de Pés Graduacdo Cuidados
Clinicos em Enfermagem e Saude, suas possibilidades e limites, com o intuito de refletir sobre
esta, a partir de um relato coletivo de experiéncias. Pdde-se evidenciar que 0 momento
proporcionado pelo estagio produz experiéncias que se traduzem em dimensdes interligadas e,
sdo intimamente importantes para a construcao desse momento e, ndo somente, mas para as
reflexdes sobre estes, que caminhardo para o aprendizado. O professor- orientador tem um papel
de extrema importancia no processo de formacao do discente para a atua¢do no campo docente
e, por participar também das constru¢des que acontecem em diferentes vertentes: o preparo do
discente-orientando aos enfrentamentos e, ao conjunto das situagcfes a serem vivenciadas em
sala de aula. As experiéncias vivenciadas junto aos docentes e alunos de graduacdo em
enfermagem séo fundamentais para o preparo para a docéncia de nivel superior, por possibilitar
discussdo problematica e, contextualizada do que é ser professor, suas competéncias e
atribuicbes. Consideramos que, a formacdo de um poOs graduando de qualidade exige
conhecimentos e habilidades especificas para 0 ensino, uma vez que, ndo somente a pesquisa,
mas a formacao de professores qualificados para o nivel superior é também uma importante
funcéo da p6s-graduacéo.
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Introducao

O ensino superior no Brasil vem numa crescente quanto ao surgimento de
NOVOS cursos e programas nos seus diversos niveis, abrangendo desde a
Graduacéao até a Pos-graduacéo lato e stricto sensu. Nesse sentido, o mercado

atual requer cada vez mais de profissionais especialistas no campo de trabalho
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e, quando se fala em docéncia, a experiéncia de estagio realizada durante a pos
ao nivel de mestrado e doutorado apresenta-se como oportunidade impar de
aproximagdo com os cenarios e, de reflexdo, como etapas desse processo de
formacdo.

O estagio € um espaco de convergéncia das experiéncias vivenciadas,
acrescido ao acumulo de conhecimento, praticas e técnicas adquiridos. Séo
momentos que possibilitam a compreensdao dos sentidos da formacéo e, a
continuidade da mesma. De acordo com o Conselho de Ensino Superior, a Pés-
Graduacdo stricto sensu visa a formacéo de pesquisadores e docentes para 0s
cursos superiores (BRASIL, 1965). Desse modo, suas atividades de estagio séo
oportunizadas também, com o intuito de contribuir em determinada formacéo,
voltados para o desenvolvimento cientifico-tecnolégico, assim como o preparo
para a docéncia.

Apresenta-se como parte integrante da formacao do pds-graduando e, de
acordo com essa portaria n°® 76, 2010, fica estabelecida que a duragdo minima
do estagio de docéncia sera um semestre para o0 mestrado e, maxima de dois
semestres, tempo esse, destinado a realizacéo de atividades compativeis com a
area de estudo de determinado programa ao qual o discente integra.

E importante entender o estagio docéncia como componente curricular
obrigatorio dos cursos formadores de docentes da area da saude, considerando
gue é um dos eixos responsavel pela traducdo em uma formacéo de qualidade,
atuando como um campo de reflexos, garantidos pela praxis nesse processo e,
pela aproximacdo da area de ensino na qual o discente atuara, de maneira a
compreender que teoria e pratica estdo entrelacada.

A formacéo de docentes enfermeiros requer constantes investimentos no
que diz respeito a suas praticas, técnicas e metodologias abordadas. O estagio
nos programas de pos graduacdo stricto sensu se configuram, entdo, como
importante fase no processo de formagdo pedagodgica, possibilitando a
qualificagéo pratica docente.

A formagé&o pedagogica para o exercicio da docéncia no Ensino Superior
€ uma questdo que vem ganhando destague e constituindo-se objeto de
investigacdo de muitos pesquisadores. Desse modo, a aproximagdo com 0S
seus elementos € necesséria. Assim, este trabalho pretende abordar
experiéncias do estdgio a docéncia no Programa de Pés Graduacdo Cuidados



Clinicos em Enfermagem e Saude, suas possibilidades e limites, com o intuito

de refletir sobre esta a partir de um relato coletivo de experiéncias.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de carater
descritivo, para apresentacdo das vivéncias de alunas do curso de mestrado
académico em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude da Universidade
Estadual do Ceara durante o semestre 2015.2 nas disciplinas de Saude da
Mulher, Saude Coletiva e Saude Mental do Departamento de Enfermagem com
os alunos da graduacédo em enfermagem.

As atividades do estagio de docéncia consistiram em planejamento da
disciplina juntamente com o orientador e demais professores; aulas tedricas em
sala de aula; aulas praticas em laboratério; acompanhamento nos campos de
estagios; elaboracdo do material didatico; avaliacdo de seminarios oriundos das
atividades préticas, sendo estas atividades, distribuidas em 30 horas, de acordo
com o previsto na disciplina de Estagio a Docéncia.

Desse modo, o presente relato iniciou-se com o registro das vivéncias e a
percepcdo acerca delas e posterior discussao trazida em categorias tematicas
de acordo com as dimensdes evidenciadas nas experiéncias, a saber: relato das
vivéncias: construindo e partilhando saberes; o aluno sob orientacdo do

professor e, o aluno enquanto professor.

Resultados e Discussao

RELATO DAS VIVENCIAS: construindo e partilhando saberes

Pdde-se evidenciar que o0 momento proporcionado pelo estagio produz
experiéncias que se traduzem em dimensdes interligadas e, sdo intimamente
importantes para a construcdo desse momento e, ndo somente, mas para as
reflexdes sobre estes, que caminharao para o aprendizado.

Sabemos que, essas questdes sdo historicamente construidas e situadas.
Dessa forma, o posicionamento e, as diferentes formas de expressodes séo feitas
e re-feitas a cada nova ocasido. Isso proporciona a compreensao do real e de

que, o preparo devera ser diario e, constante, pois serdo diversos, 0s contextos



habitados e, diversas as formas necessarias para lidar com eles e, definir
metodologias ou técnicas para atingir a construcao conjunta de determinados
conhecimentos. Segundo Freitas (2002), a compreensao das configuracdes da
formacdo dos professores precisa ser ampliada ao contexto de analise da
categoria trabalho, influenciada ainda, por relaces com o0 meio e espaco, a partir
de uma reestruturacao histérica.

Os entraves que podemos relatar inserem-se no contexto da formacao e
da prética docente do professor do Ensino Superior, refletidos na experiéncia de
estagio vivenciada, que, conforme Cunha (2013), apontam para a necessidade
de uma Pedagogia Universitaria e, modificacBes a este cenario.

Nesta perspectiva, consideramos que o Estagio de Docéncia podera se
constituir em um terreno fértil a trazer contribuicbes tanto para a formacao do
professor do Ensino Superior quanto para o pos-graduando, que estd na
condicdo de aprendiz da profissdo docente, particularmente, quantos aos
aspectos pedagogicos e tedrico-metodolégicos da aula e, também contribuinte

quanto a esse processo.

DISCENTE SOB ORIENTACAO DO PROFESSOR

O professor- orientador tem um papel de extrema importancia no processo
de formacdo do discente para a atuagcdo no campo docente e, por participar
também das construcdes que acontecem em diferentes vertentes: o preparo do
discente-orientando aos enfrentamentos e, ao conjunto das situacdes a serem
vivenciadas em sala de aula. Evidenciamos que, a aproximagdo com O
supervisor, além de nos possibilitar referéncias sobre o cenario, participam em
construcéo coletiva do processo de planejamento e posterior avaliacdo desse
momento.

As concepcgdes tedricas comunicativas e de reflexdo possibilitam inferir
gue o supervisor das praticas docentes, em nosso caso o professor-orientador,
deve estar associada a ideia de facilitador da aprendizagem e qualificacdo, de
acordo com os contextos vivenciados (ALARCAO, 2009).

Nesse processo, 0 professor assume também o papel de avaliador, sem

restringir-se a uma avaliagdo quantitativa, mas, assumindo-se como orientador



do estagio, de suma importancia na formacao e reconstrucédo que é continua e
recorrente, nos proporcionando contribuicdes diante as situagdes enfrentadas.

A experiéncia se mostrou, de fato, enriquecedora, fortalecida pela
disciplina cursada no semestre anterior de Metodologia do Ensino e pela
participacdo dos orientadores nas atividades prestadas. Diversos sentimentos
estdo envolvidos com esse momento, mas a duplicidade das acbes prestadas,
ora aluno que ensina, ora aluno que aprende, representam oportunidade para o
crescimento e aprendizado.

O contato direto com o professor supervisor envolvido na conducéo da
disciplina nos favorece e promove momentos capazes de propiciar reflexdes
sobre o processo de formacdo e a educacdo em enfermagem, tendo a
oportunidade de acompanhar graduandos em diferentes atividades e, ser
acompanhas em todas elas, o que auxilia na articulacdo dos conhecimentos,
pela implementagéo dos procedimentos relativos a assisténcia de enfermagem,

estimulando o raciocinio clinico e a atuacgao interdisciplinar.

DISCENTE ENQUANTO PROFESSOR

O ambiente que caracteriza a sala de aula é bastante heterogéneo, 0s
alunos, apesar de terem cada um, caracteristicas especificas (atuantes nessa
relac&o), formam um conjunto que precisa estar em sinergia. E necessario saber
como atingi-la, ou construi-la para que possa ser o mais reflexiva possivel.

O discente dos cursos de pés-graduacao precisa criar uma identidade
prépria no exercicio de suas atividades enquanto professor. Assim, Riolfi e
Almaminos (2007) afirmam que um sujeito estd em permanente construcao de
si e de seu trabalho. Diante deste fato, o conceito de identificacdo torna-se
fundamental, que segundo Freud (1921) € a mais remota expressédo de um laco
emocional com outra pessoa, sendo entdo, dessa forma importante a
conscientizacao reflexiva deste momento, pois a identidade sera continuamente
modificada nos processos formativos.

Tornar-se professor, de acordo com Caires (2006), envolve diversos
aspectos, além do embasamento tedrico, sdo levados em consideragdo no
processo de formacao praticas relacionadas com o “aprender a ensinar”, o que

remete a uma pratica tecnicista, em virtude deste aprendizado se estender a



diversos outros momentos, de acordo com o behaviorismo, com a énfase nos
comportamentos e suas mudancas, devendo ser: fragmentada, estruturada por
fracOes, com destaque para as competéncias e préticas reflexivas sob a acao e
sobre a acdo, bem como a autonomia dos formandos e seu desenvolvimento
pessoal, se consideram como centrais neste processo.

A formacgdo de professores evidencia divergéncias no processo de
formacao inicial e da realidade deparada como docente do Ensino Superior, pois
nao se constroi pela acumulacao de conhecimentos ou técnicas, desse modo, €
necessario que esta experiéncia promova reflexao critica sobre as praticas e de
uma (re)construcado permanente de uma identidade pessoal (PIMENTA, 2002).
Para atingir as expectativas comuns, reconhecemos a importancia da praxis
nesse processo, por agregar muito mais ao delineamento das acdes e sua
pratica, que deve comecar no planejamento. E importante reconhecer que
corrigueiramente, os planos precisarao ser alterados no decorrer dos momentos,
mas sao essenciais para o preparo ao envolvimento propiciado pelos contextos
das aulas.

A nossa participacdo no preparo das aulas, discussdo de estratégias e
elaboracdo de atividades teoérico-praticas, foi singular, conforme disciplinas
acompanhadas e relacdo com o professor orientador. Apresentamos atividades
comuns na preparacdo e planejamento, mas que foram se delineando de
maneira individual, tendo em vista os alunos, o periodo e os estudos realizados.
Além disso, a participacdo nos campos de pratica hospitalar ou atencao basica,
enquanto supervisores, preceptores dos estudantes € uma experiéncia bastante
diferenciada, indo além ao que seria apenas a assisténcia, ja realizada, pela
convivéncia com as dificuldades técnicas e emocionais enfrentadas pelos alunos
iniciantes nos campos de pratica, assim como discutir e propor estratégias para
a melhoria do processo ensino-aprendizagem na disciplina em questao.

A formacéo do enfermeiro assistencialista, durante a graduacao, prepara
o discente para assumir determinadas funcbes. Desse modo, a formacao
desenvolvida na pos graduacgéo stricto sensu € essencial para a construcao de
profissionais de qualidade e eficiéncia para atuar na docéncia em Instituices de

Ensino Superior na area da enfermagem.



Conclusao

Ressalta-se que, apesar da formacéo em mestrado e doutorado, ter em
sua grade, foco mais voltado a pesquisa, este também constitui-se como lugar
de formacéao do futuro docente do Ensino Superior e, 0 Estagio Supervisionado
em docéncia representa, de fato, a primeira aproximagao com esta possibilidade.

No contexto da experiéncia relatada, considera-se momento impar no
processo de formacédo, com elementos capazes de construir e formular novos
saberes, até entdo, ndo frequentados, nas demais disciplinas do curso.

As experiéncias vivenciadas junto aos docentes e alunos de graduacéo
em enfermagem sao fundamentais para o preparo para a docéncia de nivel
superior, por possibilitar discussdo problemética e, contextualizada do que é ser
professor, suas competéncias e atribui¢des.

Consideramos que, a formacéo de um pés graduando de qualidade exige
conhecimentos e habilidades especificas para o ensino, uma vez que, ndo
somente a pesquisa, mas a formacao de professores qualificados para o nivel
superior é também uma importante funcéo da pds-graduacao.

Espera-se que este trabalho possa oferecer elementos que venham
contribuir para discutirmos a formacao dos pos-graduandos, tanto no contexto
gue ambienta nossa pesquisa, como na comunidade académica como um todo,
na direcdo da formacéo pedagdgica e de uma docéncia da melhor qualidade no
Ensino Superior.

Diante das experiéncias tidas, corroboramos com a ideia de que, a
disciplina de Metodologia pudesse acontecer de maneira concomitante a etapa
do Estagio e, ainda, ser mais relacionado a essa pratica, de fato, indo além do
tradicional e tecnicista, potencializando a formag&o de profissionais mais

qualificados.
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