Il SIEPS
XX ENFERMAIO
| MOSTRA DO INTERNATO EM ENFERMAGEM

Fortaleza - CE
23 a 25 de Maio de 2016

AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DO IDOSO E OS FATORES
RELACIONADOS

Vanessa Sampaio Silva®

Laryssa Fernanda Saraiva de Sousa’
Phamella Karyda Alves Cavalcante?!
Débora Valente da Silva2

Natasha Marques Frota®

EIXO Il. Saberes e préaticas da enfermagem em diferentes contextos locais, nacionais e internacionais.

Introducao

A longevidade no idosos cresce a passos largos, essa expectativa de vida da
populacdo idosa revela grandes desafios as politicas governamentais e a
implantacdo de estratégia atuais. Segundo o ultimo censo de 2010 do Instituto
Brasileiro de geografia e Estatistica (IBGE) revelou que a populacdo acima de 60
anos representava 10,8% da populacédo total do Brasil, mostrando o aumento
relevante dos idosos na ultima década. Esse fenbmeno delineia uma série de
implicacdes sociais, culturais e epidemioldgicas, uma vez que, nesse grupo etario,
a prevaléncia de morbidades e incapacidades € maior (NOGUEIRA, 2010). Segundo
Valcarenghi (2015) envelhecer é um processo natural que compreende uma etapa
da vida e se d4 por mudancas fisicas, psicolégicas e sociais, acometendo de forma
particular cada individuo. A incapacidade funcional ou desabilidade é processo
dindmico e progressivo, consequéncia das DCNT e de mudancas fisiolégicas
associadas ao processo de envelhecimento Entretanto, além desses fatores, a
capacidade funcional é influenciada por fatores demogréaficos, socioecondmicos,
culturais e psicossociais (PILGER; MENON; MATHIAS, 2013). Varios o0s
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instrumentos séo utilizados para avaliar a capacidade funcional, o abordado no
estudo € o indice das Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD) desenvolvido por
Sidney Katz e a Escala de Lawton. Cada instrumento avalia atividades cotidianas
diferentes, sendo avaliado pelo indice de Katz as Atividades Béasicas de Vida Diaria
(ABVD) e pela Escala de Lawton, as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD)
(NETO, 2010). As escalas é um auxilio ao profissional, pois permite conhecer as
necessidades e analisar melhor estado geral do idoso a partir de embasamento
cientifico. Desta forma o presente estudo tem como objetivo analisar os fatores
associados a capacidade funcional no idoso, bem como avaliar através das escalas

de Kats e Lawton.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa, permitido uma andlise de pesquisas que dao
suporte para a tomada de decisdao e a melhoria da pratica clinica (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008). Assim o estudo ajudou conhecer melhor sobre os
fatores relacionados a capacidade funcional no idoso por meio das escalas de
avaliacdo direcionando as ac¢des a partir de um embasamento cientifico. Foram
selecionados artigos completos na integra no periodo de 2008 a 2015 conforme
teméatica abordada. O levantamento dos artigos ocorreu no més de janeiro a margo
de 2016. A principio, foram encontrados 23 artigos, apos a leitura dos artigos, foram
excluidos sete, dos quais 16 artigos atenderam aos objetivos da pesquisa. Quanto a
guestdo norteadora tem-se: Quais os fatores associados a capacidade funcional no
idoso? Para a selecdao da amostra foram utilizados critérios de inclusado: artigos
completos disponiveis eletronicamente, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol; artigos com abordagem da teméatica; pesquisas realizadas e divulgadas
no periodo de 2008 a 2015. Os critérios de exclusdo foram: publicacdes repetidas,
revisdes de literatura sem rigor metodoldgico, editoriais, manuais, dissertacdes e
teses. Para o levantamento dos dados, foram selecionados artigos da base de
dados: LILACS (Literatura Latino Americana e das Ciéncias da Saude), MEDLINE
(National Library of Medicine), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), onde
os artigos eram relacionados a capacidade funcional nos idosos e escala de katz e
lawton. Na realizacdo desta pesquisa foram utilizados os seguintes descritores:

Idoso, Escalas, Fatores de risco.

Resultados e Discussao
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Apo6s a busca foram encontrados 16 artigos que atendiam aos objetivos da
pesquisa. 7 estudos mostraram os fatores associado a incapacidade funcional,
onde 10 enfatizaram a implantacdo da escala de Katz e Lawton e todos os 16 artigos
mostravam a epidemiologia da capacidade funcional e um sobre a associagéo das
guedas com a capacidade funcional. Com relagcdo a idade, foi prevalente a
incapacidade funcional nos idosos com idade mais avancada, (NOGUEIRA, et al,
2010; PINTO; NERI, 2013; BARBOSA, et al, 2014). Acrescenta-se o fato de que com o
avancar da idade ocorrem mudancas morfoldgicas, funcionais e bioquimicas que
abrangem todo o organismo e determinam a perda progressiva da capacidade de
adaptacédo do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade (et al,
BARBOSA, 2013). Nas pesquisas analisadas os fatores mais relatados sobre a
incapacidade funcional foram os idosos com a idade mais avangada, baixa
escolaridade, sexo feminino, ter comorbidades, ndo ter companheiro comparados
aos casados (NOGUEIRA, et al, 2010; BARBOSA, et al 2014; KAGAWA, CORRENTE,
2015; DANTAS, et al, 2013; PINTO; NERI, 2013; BRITO; MENEZES; OLINDA, 2015).
Diante dos dados a interacdo social e as condicdes socioecondmicas, sao
determinantes na capacidade funcional. Na presente revisdo a incapacidade
funcional prevaleceu no sexo feminino. (NOGUEIRA, et al, 2010; et al, BARBOSA,
2014; KAGAWA, CORRENTE, 2015; et al, DANTAS, 2013; CAMPOS; FERREIRA;
VARGAS, 2015). No estudo de Pereira (2012) observou-se 0 mesmo, 0 género mais
comum entre os idosos foi o feminino, onde verificou-se que 20 (11,4%) homens e
69 (18,3%) mulheres apresentavam dificuldades para realizar a0 menos uma
atividade basica. Segundo o estudo de Brito, Menezes e Olinda (2015) a elevada
evidéncia de incapacidade funcional verificada entre as mulheres pode ser atribuida
maior expectativa de vida em relacdo ao homem. Nos grupos de idosos analisados
a dependéncia e a capacidade funcional divergiu nos varios estudos. Isso pode ser
atribuido segundo Nogueira (2010); Pilger, Menon e Mathias (2013) a diferencas
culturais, sociodemograficas, socioecondmicas e de estilo de vida de cada grupo
avaliado. Nos estudos revisados as comorbidades foram comuns na incapacidade
funcional. Mostrando as doencas do sistema circulatério e sistema nervoso central
como uma das principais causas no desempenho das atividades diéarias. (et al,
BARBOSA, 2013; et al, NOGUEIRA, 2010). Dessa maneira, enfatiza-se que medidas
preventivas para as DCNT ao longo da vida podem aumentar a capacidade
funcional qualidade de vida. Quanto ao nivel de dependéncia, a AIVD prevaleceu
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sobre a ABVD (et al, BARBOSA, 2014; et al, PEREIRA, 2012). Segundo Barbosa as
AIVD exigirem maior integridade fisica e cognitiva comparada as ABVD, justificado
os resultados. 10,8% dos idosos que faziam uso até quatro medicamentos
continuos apresentavam alguma incapacidade funcional, ja os idosos que faziam
uso continuo acima de cinco medicamentos por dia apresentaram 17,8% da
amostra (et al, NOGUEIRA, 2010). Segundo Edgar (2012) os medicamentos tém um
papel decisivo no tratamento das condi¢des de saude multiplas em idosos frageis,
agudas e/ou cronicas. Todavia, as alteracdes farmacocinéticas do envelhecimento,
aumentam, significativamente, o risco de reacOes adversas a drogas e,
consequentemente, podem desencadear declinio funcional, incapacidades,
internacdo e Obito. De acordo com os estudos confirma-se que o uso de

medicamentos continuo podem acarretar em prejuizos funcional ao idoso.

Conclusao

Poucos estudos foram realizados sobre a influéncia dos medicamentos nas
Atividades diarias. Isso mostra a necessidade de conhecer melhor os efeitos dos
medicamentos sobre a capacidade funcional, visto a prevaléncia de idosos que faz
uso de medicamentos continuos. Cada lugar tem sua cultura, seu modo de viver,
podendo justificar a divergéncia em alguns estudos, isso revela a necessidade de o
profissional conhecer a populacdo assistida em sua unidade, compreender as
fragilidades, analisar os fatores desencadeantes e buscar intervengcdes especificas

para cada grupo.
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