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INTRODUCAO

A consulta de enfermagem é uma atividade de extrema importancia para a
categoria, segundo a lei n® 7.498/86, de 25 de junho de 1986, é uma atividade privativa do
profissional enfermeiro, e utiliza dos conhecimentos cientificos adquiridos para identificar
situacbes de salde/ doenca, prescrever e implementar medidas que atuem na promocao,
prevencdo, protecdo e recuperacdo do individuo e comunidade. Desse modo, a consulta de
enfermagem radioterapica é fundamental para a qualidade de vida destes pacientes.

A radioterapia é uma modalidade terapéutica curativa e paliativa apta para aliviar
os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com cancer, podendo ser prescrita de
forma exclusiva ou associada com outros tratamentos (BRASIL, 2020). Ela consiste em um
tratamento, no qual se utilizam radiacGes ionizantes, que sdo um tipo de energia para destruir
ou impedir que as células do tumor cres¢cam, controlar sangramentos e dores e reduzir tumores
que estejam comprimindo outros 0rgaos.

Ha duas modalidades terapéuticas de radioterapia: braquiterapia e teleterapia. A
braquiterapia consiste em aplicadores que sdo colocados pelo médico, préximo ao local a ser

tratado, e a radiacdo € emitida do aparelho para os aplicadores, sendo feito no ambulatério, de
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uma a duas vezes por semana. Na teleterapia, a radiacdo é emitida por um aparelho direcionado
ao local a ser tratado com o paciente deitado e as aplicacdes sdo diarias (BRASIL, 2008). O
tratamento radioterapico consiste em multiplas etapas, sendo estas: a consulta médica, 0
planejamento do tratamento, fisica médica, consulta de enfermagem e as aplicagdes da
radioterapia.

Diante do exposto, a enfermagem atua do inicio ao fim do tratamento, dando
suporte aos demais membros da equipe multidisciplinar e proporciona uma assisténcia mais
individualizada ao paciente oncolégico, que sofre uma série de cuidados especificos
decorrentes do tratamento, tanto os efeitos colaterais, quanto os desafios emocionais.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada por residentes, enfermeiros e estagiarios de
enfermagem durante a consulta de enfermagem no setor de radioterapia em um centro

oncologico de referéncia de Fortaleza - CE, que atua na prevencao e tratamento do cancer.
METODOLOGIA

Trata- se de um estudo de abordagem qualitativa, descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado por residentes, enfermeiros e estagiarios de enfermagem durante as
vivéncias nas consultas de enfermagem no setor de radioterapia. O estudo foi desenvolvido na
Residéncia Integrada em Saude (RIS) da Escola de Saude Publica do Ceara com énfase em
Cancerologia. O estudo foi realizado no periodo de marco a abril de 2021 em um centro

oncologico de referéncia de Fortaleza - CE.

As consultas de enfermagem foram realizadas no consultério de enfermagem que
dispde de privacidade e seguranca para o paciente, além de conter uma parte ambulatorial para
realizacdo de procedimentos de enfermagem, como troca de curativo, insercdo de sonda
nasogastrica, administracdo de medicamentos, limpeza e orientacGes de traqueostomia. Elas
sdo compostas por trés momentos: anamnese, exame fisico, realizacdo de cuidados, caso seja
necessario e, orientacbes referentes ao tratamento, avaliando a situacdo do cliente dentro de
todo o processo terapéutico. Para concluir a consulta, agendamos o retorno semanal e fazemos
0s encaminhamentos necessarios, que podem ser para a fisioterapia, nutricdo, psicologia,
otorrinolaringologia, terapia ocupacional, médico e/ou servigo social.

Durante o exame fisico, o enfermeiro tem a oportunidade detectar fatores
indicativos de interrupcdo do tratamento radioterapico e principalmente a radiodermite, sendo

o efeito adverso mais comum na radioterapia. A orientacdo ¢ a fase da consulta, na qual o cliente
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tem suas davidas sanadas e o autocuidado enfatizado; inclusive com a realizacao de técnicas de
cuidados com a pele que séo feitas pelo paciente ou cuidador, com o0 objetivo de prevenir a
radiodermite. Os encaminhamentos pertinentes também foram realizados nesse momento, a

partir do olhar critico do profissional e das queixas do paciente.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia foi vivenciada a partir da Residéncia em Cancerologia no setor de
radioterapia, em um centro oncoldgico de Fortaleza- CE, a qual proporcionou os profissionais
de enfermagem ali inseridos a avaliar a condigdo clinica, diagndstico, tratamento, estilo de vida
e condicdes de salde em que os pacientes de tal instituicdo encontravam-se. Além de poder

orientar e prestar os cuidados de enfermagem necessarios.

As competéncias da enfermagem foram amplamente desenvolvidas durante as
consultas, ressaltando a capacidade de criacdo de vinculo, o dialogo terapéutico, a capacidade
de identificar riscos a saude do paciente e estabelecer estratégias e acordos para sanar ou reduzir
tais riscos e evitar maiores danos.

A primeira consulta de Enfermagem de cada paciente iniciou- se mediante a
anamnese, em que a autora obteve a oportunidade de conhecer a histdria de vida, favorecendo
0 estreitamento de vinculo, estando solicita as demandas apresentadas e adquirindo a confianca
necessaria entre profissional e paciente. Também foi realizado o agendamento das aplicac6es
de radioterapia no sistema on-line para dar seguimento ao tratamento.

O exame fisico apresentou-se como um momento para avaliacdo clinica,
principalmente da pele com foco na regido que sera irradiada, visto que, ao longo das aplicacdes
de radioterapia do tratamento, o paciente podera sofrer alteracGes cutaneas. Dessa maneira,
colocou-se em pratica a capacidade que a enfermeira possui de unir os conhecimentos prévios
captados por sua ciéncia, aplica-los aos resultados da sua coleta de dados, para que possa
intervir de maneira eficaz na sistematizacdo do cuidado de enfermagem no decorrer das
consultas de acompanhamento.

Por fim, foram realizadas as orientacfes gerais e especificas do tratamento,
considerando o local a ser irradiado. Além disso, foi entregue um folder ao cliente com todas
as orientacdes e cuidados necessarios do tratamento, tais como: evitar exposicao ao sol; beber
pelo menos 2 litros de liquidos por dia para manter-se bem hidratado; tomar banho com
sabonete neutro, ndo passar sabonete nas marcacOes e evitar esfregar a toalha na regido; fazer
compressa na regido irradiada com cha de camomila (frio e sem agucar), 3 vezes ao dia durante
15 min; manter as unhas bem aparadas e limpas, evitar cogar o local da regiéo.
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Os pacientes que tratam a regido da mama, reto, cabeca e pescogo fazem uso de um
creme a base de aloe vera, pois séo regides mais sensiveis e propensas a radiodermite. O creme
é util para a hidratacdo da pele e deve ser usado trés vezes ao dia, apds a compressa do cha de
camomila. Salienta-se que, os pacientes do Sistema Unico de Sadde (SUS) receberam este
creme gratuitamente na consulta de enfermagem, durante todo o tratamento radioterapico.
Também foram realizados os encaminhamentos para outros profissionais, a depender da
necessidade do paciente a partir da identificacdo pela enfermeira, objetivando uma assisténcia
integral e multidisciplinar do ser, a fim de garantir qualidade de vida.

Apos o inicio do tratamento radioterapico, a partir da décima primeira aplicacao, as
outras consultas de rotina ocorrem semanalmente, pois ja é possivel para avaliar o percurso do
tratamento e realizar avaliagcdo cutdnea em busca de possivel radiodermite na pele irradiada e,
se necessario, também orientacdes e cuidados mais especificos acerca dos efeitos colaterais que
poderdo surgir em decorréncia das aplicacGes de radioterapia.

Desse modo, a enfermeira é a profissional de saude mais qualificada para realizar
esse contato interprofissional entre as demais especialidades e o paciente em tratamento, a qual
possui um papel determinante nos cuidados, destacando a prevencdo, minimizacdo ou

tratamento de efeitos adversos resultantes da aplicacdo do tratamento.
CONCLUSAO

Portanto, a consulta de enfermagem em radioterapia é imprescindivel para a equipe
multidisciplinar, pois a enfermeira é capacitada para lidar com as exigéncias do tratamento e a
individualidade de cada cliente, aléem dos aspectos fisicos, psicolégicos, emocionais, espirituais,
culturais e econémicos de cada ser. Além disso, foi notdrio que o trabalho da enfermagem néo
fica restrito a assisténcia, mas também a execucdo de acbes administrativas, na selecdo de
materiais e equipamentos para a sala, agendamento de aplica¢6es do tratamento e planejamento
da assisténcia sistematizada de enfermagem. Sendo necessario, a qualificacdo constante dos

profissionais envolvidos na radioterapia, a fim de oferecer um cuidado integral e de qualidade.
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