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Associacao entre a resiliéncia e 0 autocuidado em pessoas com diabetes mellitus
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TRABALHO PARA PREMIO: GRADUACAO - EIXO 6: Enfermagem em Saude do Adulto

e Saude do Idoso

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) consiste em uma sindrome metabdlica de origem
multipla. Os tipos mais comuns sdo tipo 1 caracterizado pela deficiéncia de secre¢do da
insulina devido destrui¢do autoimune das células beta do pancreas; e o tipo 2 identificado
pela ac¢do inadequada da insulina (COUTINHO; COSTA; COUTINHO, 2019). E uma doenga
cronica cujo manejo ¢ complexo, visto que € necessario se adaptar e ajustar as mudancas na
rotina e no estilo de vida (ZHAO et al., 2019).

O manejo adequado do diabetes pode prevenir complicacdes, tendo como
componente chave as praticas de autocuidado, como monitorizagdo da glicemia, adesdo a
terapéutica medicamentosa, alimentagdo saudavel, atividade fisica, entre outros (ZHAO et
al., 2019). Viver com uma doenca cronica requer diversos ajustes e decisdes no dia-a-dia,
sendo importante o desenvolvimento de estratégias de adaptacdo (BOELL; SILVA;
HEGADOREN, 2016).

Nesse contexto, a resiliéncia apresenta-se como um processo dinamico de lidar
com situacdes adversas e superar problemas e desafios, que favorece a adequagdo as
necessidades de saude de pessoas com diabetes, o que requer compreensdo ampliada acerca

de sua relagdo com o autocuidado (YE et al., 2016; CHHETRI et al., 2017).
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Quando se trata de uma doenca cronica, a resiliéncia surge como uma estratégia
do individuo para aceitar as limitagdes e mudancas, colaborar no tratamento, readaptar-se a
novo estilo de vida (COUTINHO; COSTA; COUTINHO, 2019), repercutindo de forma
positiva no autocuidado e manejo metabolico de pessoas com diabetes. Assim, acredita-se
que o comportamento resiliente pode ser uma ferramenta de adaptacdo, sendo importante

avaliar sua relagao com autocuidado.

OBJETIVO
Identificar, na literatura cientifica, a contribuicdo da resiliéncia para o autocuidado de pessoas

com Diabetes Mellitus.

METODO

Revisdao narrativa da literatura cuja pergunta norteadora foi: qual a contribui¢ao
da resiliéncia para o autocuidado de pessoas com Diabetes Mellitus? A busca foi realizada
nas bases de dados Lilacs, Medline e Cinahl, utilizando os descritores “Diabetes mellitus” e
“Resiliéncia”, e o operador booleano “AND”.

Elegeram-se como critérios de inclusdo: publicagdes dos ultimos cinco anos, nos
idiomas portugués e inglés disponiveis na integra e com abordagem principal sobre a
resiliéncia e o autocuidado de pessoas com diabetes. Como critérios de exclusdo tém-se:
artigos repetidos, teses, dissertacdes e resumos publicados em anais ou que nao
contemplaram o objetivo do trabalho.

A busca resultou em 387 artigos que, apds aplicacdo dos critérios de inclusao,
permaneceram 111. Posteriormente a leitura do titulo e resumo, restaram oito artigos. Alguns
resumos nao foram esclarecedores e demandou a leitura completa para confirmar a selegao.
Apo6s leitura dos artigos na integra, apenas um foi excluido, restando sete artigos que
compuseram a amostra desta revisdo. Depois da analise, surgiram, duas linhas de discussao, a
primeira relacionada a aceitagdo do diabetes e resiliéncia e a outra sobre o autocuidado da

pessoa com DM.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Santos et al. (2018) evidenciaram que as dificuldades envolvidas no convivio
com o diabetes incluem a readaptacio a uma nova rotina de habitos de vida, o
estabelecimento de relagdes sociais € com os profissionais de saude que os assistem, sendo a

resiliéncia expressiva para a pessoa com DM. Ela pode ser experienciada por pessoas com
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DM por meio de cinco aspectos: saber, determinacdo, resisténcia, adaptabilidade e
recuperabilidade (KUSNANTO; ARIFIN; WIDYAWATTI, 2020).

Confere ao paciente que possui essa aptiddo a facilidade de adaptacdo as
situagdes adversas ocasionadas pela comorbidade, além de facilitar a tomada de decisdes no
que se remete ao melhor caminho para a resolucao de problemas relacionados a saude
(KUSNANTO; ARIFIN; WIDYAWATTI, 2020).

Um estudo publicado em 2019 mostrou que o apoio familiar foi associado a
resiliéncia. Adolescentes com alta resiliéncia e apoio positivo das escolas estdo
significativamente associados a capacidade de realizar o tratamento do diabetes de forma
independente (AGUSTINI et al., 2019).

Sobre o autocuidado, autores apontam que a resiliéncia favorece a realizacao do
autocuidado de maneira adequada (KUSNANTO; ARIFIN; WIDYAWATI, 2020).
Corroborando, Boell et al. (2020) identificaram que as pessoas com comportamentos
desejaveis de autocuidado (seguir uma dieta saudavel, seguir orientagdo alimentar, menor
ingestdo de doces e tomar inje¢des de insulina conforme recomendado) obtiveram pontuacao
média de resiliéncia mais alta.

Adotar uma dieta saudavel, seguindo as orientagdes preconizadas por
profissionais de satde, contribui para o gerenciamento da doenga e o alcance de praticas
ideais de cuidado, proporcionando maior autonomia, enfrentamento da doenga e autoeficacia,
caracteristicas essas atreladas ao construto da resiliéncia quando se refere ao manejo da
doenca cronica (BOELL et al., 2020).

Em estudo cuja populacdo foi composta por idosos com DM, a resiliéncia se
associou, estatisticamente, com o autocuidado nos dominios: medica¢do, monitoriza¢ao
glicémica e cuidados com os pés. Além disso, observou-se que a maioria apresentou
niveis moderados de resiliéncia, o que pode estar relacionado as proprias caracteristicas

dessa populacdo, ao tempo de convivéncia com o DM (VICENTE et al., 2019).

CONCLUSAO

A capacidade do paciente em desenvolver a habilidade de resiliéncia esta
diretamente relacionada ao melhor gerenciamento do diabetes, sendo evidenciado que a
resiliéncia contribui de forma positiva para o autocuidado. Por ser um diagnostico

comportamental, as praticas de autocuidado, como seguir alimentacdo sauddvel, uso da
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insulina ou hipoglicemiantes orais, exercicio fisico dentre outros, devem ser estimuladas
pelos profissionais de satde.

Planejar e estabelecer estratégias de enfrentamento utilizando a capacidade de
resiliéncia pode ser uma ferramenta util para o estimulo ao autocuidado de pessoas com
diabetes. Dessa forma, faz-se imprescindivel fomentar estudos que contemplem a

contribui¢do da resiliéncia para pessoas com doengas cronicas.
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