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TRABALHO PARA PREMIO: GRADUACAO - EIXO 4: Enfermagem em saide da

mulher, crianca e do adolescente.
INTRODUCAO

O pré-natal pode ser feito pelo enfermeiro ou pelo médico e busca
prevencdo de patologias, promocao de saude e rastreio de possiveis complicacbes
gue possam ocorrer antes, durante e apos o periodo gestacional (SEHNEM, et al.
2019). Nesse ambito, o gerenciamento do cuidado a gestante exige interrelacbes
entre profissional, paciente e familia (SIMAOQ, et al. 2019) a fim de fortalecer o vinculo

e a corresponsabilizacéo pelo cuidado.

E na atencdo basica que podemos encontrar o enfermeiro atuando de
maneira mais expressiva na consulta pré-natal, respaldado pela Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem, Decreto n° 94.406/87, que afirma que o enfermeiro esta
apto a realizar agbes, como consulta de enfermagem; prescricdo de enfermagem,;
prestacao de assisténcia a parturiente, puérpera e realizacdo da educacao em saude
(CAMPAGNOLI; SILVA; RESENDE; 2021).

O Instagram® é um aplicativo para smartphones que permite a producgéo e
publicacdo de imagens em formato de fotografias ou videos que, posteriormente, sao

rapidamente compartilhadas com outros usuarios (BARROS, 2019). Nesse contexto,
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essa rede social torna-se uma grande aliada na busca e compartiihamento de

conhecimento no atual cenario pandémico.
OBJETIVO

Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem acerca da utilizacao

do Instagram como ferramenta para disseminacéo de conhecimento no pré-natal.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da elaboracdo de um material
educativo idealizado por académicos de enfermagem para divulgacéo na rede social
Instagram®. As informag@es foram construidas de forma didatica para a rede de apoio
interessada na temética, assim como para trabalhadores da saude, principalmente
agueles que prestam assisténcia direta em saude da mulher e obstetricia. Para a
construcdo das publicacdes, foram utilizados imagens e textos retirados de

bibliografias seguras, visando o repasse de informacdes veridicas ao publico.

Para construcédo deste relato, foram selecionadas 3 publicagdes. A primeira
publicacao foi intitulada “o papel da enfermagem no pré-natal” e expde a importancia
da enfermagem na assisténcia pré-natal; a segunda tratou da “imunizacdo na
gestacado” e apresentou informagdes e esclarecimentos acerca do tema. A terceira
publicagao, “exames complementares de rotina solicitados no pré-natal de baixo
risco”, demonstrou os principais exames complementares realizados durante o pré-

natal.

Para avaliacdo e coleta dos resultados foram utilizadas as métricas: taxa
de crescimento (variacdo do numero de seguidores), alcance (numero de
visualiza¢des que a publicacéo teve dentro de um periodo) e envolvimento (nimero
de vezes que as pessoas envolveram-se com as publicacbes feitas no feed do
Instagram através de curtidas, comentarios e compartilhamentos). O periodo de coleta

foi de 15 de fevereiro (data de inicio das postagens) até 10 de abril de 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A taxa de crescimento expressou um aumento maior que 19%, onde, de 25
seguidores em 15 de fevereiro (data de criacdo do perfil), a conta passou a ter 432

seguidores, segundo a Ultima avaliacdo do perfil em 10 de abril. A segunda métrica
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revela que a publicagdo com maior alcance foi “Exames complementares de rotina
solicitados no pré-natal de baixo risco” com um alcance de 377 contas. Em ordem
decrescente, a publicagédo “O papel da enfermagem no pré-natal” obteve alcance de
152 contas e a publicacdo “Imunizagéo na gestagéo” 145 contas. Para a terceira e
Gltima métrica, a publicacdo que aborda os exames complementares de rotina
solicitados no pré-natal de baixo risco novamente mostrou 0s valores mais
significativos quando comparado as outras duas publicacdes. Ela recebeu 103
curtidas, 7 comentarios e 5 compartilhamentos; em segunda posicdo, na categoria
“curtidas” esta a postagem 1 com 36 curtidas, seguido da postagem 2 com 35; na
categoria “comentarios” a postagem 2 se sobressaiu com um total de 5 comentarios
versus apenas 2 comentarios da postagem 1; por dltimo, na categoria
“‘compartilhamentos” houve um empate entre a postagem 2 e a postagem 3, ambas

obtiveram 3 compartilhamentos.
CONCLUSAO

Percebe-se a importancia do compartilhamento de informagdes por meio
da plataforma digital em evidéncia, devido sua abrangéncia e influéncia, sendo
utilizada como um meio para transmitir contetdos e informacdes das mais diversas.
Ademais, o trabalho demonstrou relevancia, tendo em vista a busca de informacoes
gerada pelo aumento do uso das midias durante o cenario da pandemia com
responsabilidade no compartilhamento de informacfes verdadeiras e de fontes

confiaveis no ambiente virtual.
REFERENCIAS

Barros, A. T. M. P. “O que é o sagrado no Instagram? Sacralizagao,
dessacralizagao e ressacralizagado na cultura midiatica ”. Intercom: Revista
Brasileira de Ciéncias da Comunicacgédo , vol. 42, n°1, p. 131-51. 2019. Disponivel
em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
58442019000100131. Acesso em: 17 de Abril de 2021.

Campagnoli, M.; Silva, C.P.D.; Resende, R.C.P. Atendimento de Pre-Natal na
Estratégia de Saude da Familia: a singularidade da assisténcia de enfermagem.
Revista Nursing, p. 2915-2920. Disponivel em:

ISSN: 24465348


https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-58442019000100131
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-58442019000100131

http://www.revistanursing.com.br/revistas/251/pg100.pdf. Acesso em: 17 de Abril de
2021.

Sehnem, G. D, et al. Consulta de pré-natal na atencao priméria a saude:
fragilidades e potencialidades da intervencédo de enfermeiros brasileiros.
Revista de Enfermagem Referéncia, Série V, n°1: e19050, p. 1-8. 2019 Disponivel
em:
https://search.proquest.com/openview/358a10b5bd6bad22b48d4044c4e3c84d/1?pg-
origsite=gscholar&cbl=2036194. Acesso em: 17 de Abril de 2021.

Simao, A.M.S, et al. “Gestao da assisténcia de enfermagem pré-natal num
Centro de Saude em Angola”. Revista Brasileira de Enfermagem , vol. 72, n°1, p.
129-36. 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
71672019000700129&tIng=en. Acesso em: 17 de Abril de 2021.

ISSN: 24465348


http://www.revistanursing.com.br/revistas/251/pg100.pdf
https://search.proquest.com/openview/358a10b5bd6bad22b48d4044c4e3c84d/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2036194
https://search.proquest.com/openview/358a10b5bd6bad22b48d4044c4e3c84d/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2036194
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672019000700129&tlng=en
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672019000700129&tlng=en

