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INTRODUCAO

O Brasil atravessou importantes mudancgas no contexto alimentar desde a metade do
século XX. Essa transi¢cdo nutricional foi marcada pela substituicdo de uma alimentacdo
preferencialmente in natura, por uma dieta rica em sodio, agUcares, gorduras saturadas e trans
e de alto valor calérico (BALDONI & FABBRO, 2018). Essa mudanca nos habitos
alimentares atrelada a falta de exercicio fisico acarretou o aumento da incidéncia de Doencas
Crbnicas N&o Transmissiveis (DCNT) como Diabetes Mellitus( DM) e Doengas
Cardiovasculares. (CLARO et al., 2015).

As DCNT se destacam como um dos principais problemas de saltde publica, dentre
as DCNT, destaca-se A DM, uma sindrome de mdaltiplas origens, resultante da falta de
producdo de insulina, caracterizando um quadro de Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) ou
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), se manifestando como hiperglicemia crénica (BASTOS,
2018)

A DMZ2, representa aproximadamente 90% dos casos totais de DM. Seu maior indice
de acometimento esta na faixa etaria de pessoas obesas com mais de 40 anos, porém ao longo
dos anos esse numero mudou e a incidéncia entre os jovens vem aumentando. Um grande
problema da DM2 é expressar poucos sintomas, 0 que leva ao diagnostico tardio da doenca,
favorecendo o aparecimento de novas complicacdes fisioldgicas (SBD, 2020a).

O tratamento do DM2 envolve atitudes proprias do paciente para que haja sucesso

na conduta profissional. Para isso, se faz necessario o apoio diligente de uma equipe
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multiprofissional de salde, bem como a pratica de exercicio fisico, 0 uso adequado da
medicacdo e a adesdo a um plano alimentar (BASTOS, 2018).
OBJETIVO

Diante do exposto, o presente trabalho objetiva investigar por meio de revisdo da
literatura, o perfil alimentar de pacientes diabéticos tipo 2 e a influéncia da alimentacdo no

controle glicémico.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura que segue os preceitos de um estudo
exploratério, narrativo e retrospectivo. A pesquisa foi realizada no periodo de Margo a Abril
de 2021. A busca de artigos cientificos foi efetuada através das bases de dados eletrbnicas:
Scielo; Medline; Lilac;, Scopus e 120R, por meio dos seguintes descritores de salde:
"Diabetes Mellitus", "Diabetes Mellitus tipo 2", "Dietas para Diabéticos”, "Consumo de

alimentos”e "Estilo de vida”.

Foram incluidos artigos disponiveis na integra que trouxeram como tema principal
alimentacdo/ consumo alimentar de pacientes diabéticos tipo 2 e sua relacdo com o controle
glicémico. Selecionou-se artigos publicados no periodo de 2011 a 2021, nos idiomas
portugués e inglés. Excluiu-se da pesquisa, estudos com animais e ensaios in vitro. Realizou-
se uma analise minuciosa a partir das informag6es coletadas, com o intuito de organizar as
informacdes obtidas nas fontes. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo ja

supramencionados, foram selecionados 32 artigos cientificos para a elaboracdo dessa revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E sabido que o estilo de vida e maus habitos alimentares podem gerar, como
consequéncia, 0 DM2. Por esse motivo, nas pesquisas realizadas com esse publico é possivel
observar habitos alimentares inadequados, se comparados ao que € preconizado pela literatura
(BASTOS, 2018).

Sobre a distribuicdo de macronutrientes para pacientes diabéticos, é preconizada a
adequacgdo de 45 — 60% do Valor Energético Total (VET) de carboidratos, 15 — 20% de
proteinas e 20g/1000kcal de fibras (SBD, 2020).

Em contrapartida, na literatura encontramos estudos que mostram que essa adesao
ndo acontece na maior parte dos pacientes diabéticos, e 0 consumo de carboidratos, proteinas
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e lipideos é mais elevado do que o recomendado pela literatura. (BALDONI & FABBRO,
2018).

Sobre o fracionamento das refei¢des, a SBD (2015) recomenda que pacientes
com DM2 facam seis refei¢des diarias. Porém, Leite et al (2019) identificaram que 78% dos

individuos diabéticos consumiam menos que 5 refeicdes/dia.

A respeito do aglcar, Cuppari (2019) recomenda que sua ingestdo ndo deve ser
superior a 5% do VET diério. Por esse motivo, em alguns casos indica-se substituir a sacarose
pelos adocantes, principalmente pelo fato de favorecerem o processo de perda de peso. Sobre
esse assunto, no estudo de Bastos (2019), grande parte dos participantes reconheceram a
importancia de utilizar o adogante em vez do agUcar.

No que concerne a recomendacdo da ingestdo de alcool para pacientes portadores
de DM2, a literatura preconiza até 1 dose por dia para mulheres e até duas doses para homens.
No entanto, o que Baldoni & Fabro (2017) abordam sobre essa ingestdo de bebidas alcodlicas

em pacientes DM2, é que 70% da amostra entrevistada ndo era etilista.

A respeito de alimentos ultraprocessados e refinados, sabe-se que a ingestdo
excessiva deles pode causar defeitos na sinalizacdo celular e na producdo hormonal.
(BALDONI & FABBRO, 2018).). No estudo de Leite et al. (2019) foi questionado sobre
quais alimentos ndo deveriam ser consumidos pelos pacientes portadores de DM2. Segundo
os resultados, 51,35% dos participantes alegaram que ndo poderiam comer alimentos doces,
acompanhado de 37,84%, que apontaram outros alimentos, como macarrdo, agucar e

refrigerante.

A grande maioria das pessoas diagnosticadas com DM ainda se deparam com
incertezas a respeito dos métodos que podem auxiliar no controle diario da glicemia. Dentre
eles estdo a contagem de carboidrato e o balanceamento da ingesta alimentar, conhecendo
questdes como indice glicémico dos alimentos e carga glicémica das refeicdes (BASTOS,
2018).

A terapia nutricional (TN) € um dos componentes fundamentais da abordagem
terapéutica do portador de DM2. O hébito alimentar é o principal fator limitante para a adesao
a TN. O modelo dietético impde restricbes ao consumo de alimentos industrializados e
incentiva o consumo de alimentos naturais. Outra acdo necessaria é a reducdo da ingestao
caldrica com deficit energético de 500 a 750kcal/dia — recomendagdo grau A pela SBD, a fim
de melhorar o controle da DM (SBD, 2017).
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Além de todos os aspectos ligados & TN, é de suma importancia a adequacao do
exercicio fisico nos pacientes acometidos por DM2, uma vez que a pratica regular de
exercicios e ingestdo de dieta adequada é praticamente duas vezes mais efetiva do que o
tratamento medicamentoso no controle do DM (BASTOS, 2018).

CONCLUSAO

O consumo alimentar dos pacientes portadores de DM2 diverge muito do que é
preconizado pela literatura, pois ela tem recomendac6es especificas para esse publico, porém
ndo acatadas de maneira integral. Torna-se essencial, portanto, que os pacientes compreendam
a importéncia da reeducacgéo alimentar no tratamento dessa comorbidade, atuando juntamente

com a equipe multidisciplinar.

Pode-se concluir que o paciente com DM2 necessita gerar habitos que sdo cruciais
para um tratamento eficaz. Dentre eles, estdo: préatica regular de exercicio fisico, adesdo de
uma dieta individualizada e a busca por alimentos mais saudaveis.

REFERENCIAS

BALDONI, N.R; FABBRO, A.L.D. Consumo alimentar de pacientes com diabetes mellitus
tipo 2 de Ribeirdo Preto. O mundo da salde. v. 41, n. 4, p. 652 — 660. S&do Paulo, 2017.

BASTOS, A.P. Perfil Nutricional de Individuos Diabéticos Tipo 2. 2018. 51f. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduacédo em Nutricdo) — Faculdade de Nutrigcdo, Universidade

Federal de Juiz de Fora , Governador Valadares, Minas Gerais, 2018.

CLARO, R. M. et al. Consumo de alimentos ndo saudaveis relacionados a doencas cronicas
ndo transmissiveis no Brasil: Pesquisa Nacional de Saude, 2013. Epidemiol. Serv. Saude,
Bra silia, v. 24, n. 2, p.257-265, 2015.

CUPPARI, L. Nutrig&o clinica no adulto. 42 Ed. S&o Paulo: Manole, 2019. 602 p.

LEITE, C.P. et al. Comportamento alimentar de portadores de diabetes mellitus tipo Il
atendi dos em uma UBS. Revista Multidisciplinar e de Psicologia. v. 13, n. 47, p. 911 —

923. Jabo atdo dos Guararapes, 2019.

SBD- Sociedade Brasileira de Diabetes. Diabetes tipo 2. Vila Nova Conceicéo, SP: SBD,
2019.

ISSN: 24465348



