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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o cancer destaca-se como um problema de sadude publica em
todo 0 mundo, sendo estimadas estatisticas de 625 mil casos para o triénio 2020-2022 no Brasil
(INCA, 2019). E ainda uma doenca agressiva ao corpo, podendo seguir caminhos para
impossibilidade de cura do paciente (FREIRE, 2018).

Nesse contexto, o cuidado paliativo (CP) se insere como importante estratégia para
integrar métodos assistenciais desenvolvidos pela equipe junto ao paciente e seus familiares,
buscando prevenir e aliviar sintomas (MARKUS, et al, 2017). Porém, percebe-se as
dificuldades que a enfermagem enfrenta com essa realidade, onde destaca-se a auséncia de
capacitacOes e treinamentos (IKEDA, et al, 2017).

Em vista disso, surgiu a hipotese deste estudo que a auséncia de formacdo nos
ultimos anos em dor, CP, oncologia, anteriores ao atendimento realizado pela Enfermagem
influi na pratica clinica, de forma inadequada, quanto aos cuidados prestados aos pacientes em

prognostico fatal.

OBJETIVO
Analisar a influéncia da formacgdo anterior nas atitudes dos profissionais de

Enfermagem no atendimento de pacientes com cancer hospitalizados em progndstico fatal.
METODOLOGIA

Estudo de natureza qualitativa com alguns aspectos quantitativos, do tipo descritiva

e exploratoria da similitude. O universo amostral foi composto de 383 profissionais de
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Enfermagem, apo6s célculo amostral (Populacdo=383; Erro amostral=5%; Nivel de
confianga=95%), estimou-se 192 participantes. Foram incluidos os profissionais de
Enfermagem que tivessem pacientes admitidos com diagnostico de qualquer tipo de cancer (>
18 e < 65 anos), sendo excluidos os afastados por licenga, compondo amostra final de 98

participantes.

Apos parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa (N° 3.583.703), aplicou-
se entrevista com apoio do gravador, um questionario (37 perguntas), entre outubro de 2019 a
janeiro de 2020, do projeto intitulado “Enfermagem no Manejo da Dor Oncolédgica nos
Cuidados Paliativos na Atencdo Terciaria”, selecionando-se as variaveis: “formagao nos

ultimos anos”; “tematica e tipo de formagao” e “cuidados de enfermagem”.

As especificidades da formacéo anterior dos participantes foram apresentadas para
analise contextual correlacionando-as com as andlises de similitude. Foram produzidos dois
corpus textuais “profissionais com formag¢ao” e “profissionais sem formagao” transcritos em
“txt” para analise no software IRAMuTeQ em busca de entender as relacdes de similitudes
entre as variaveis (Figura 1). Os resultados foram discutidos e interpretados com as abordagens

conceituais e tedricas da literatura atualizada e pertinente ao tema.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Havia 71 profissionais de Enfermagem sem formacao nos ultimos anos em relacéo
a 27 que as tinham feito nas tematicas “CP", “Dor” e “Oncologia”. Também, 89 nao conheciam
0s protocolos da instituicdo relacionados a estas tematicas em relacdo a 9 que os conhecia. Dos
27 profissionais que fizeram formacédo, 17 realizaram em “CP”, 07 sobre “Dor” e 3 sobre
“Oncologia”, sendo realizada por meio de treinamento (8), minicurso (5), curso > 45 horas (7),
especializacdo (6) e mestrado (1). A associacao de similitude busca entender a forca existente
entre a formacdo e a préatica destes profissionais na Figura 1, que se segue.

Figura 1: Associacao de similitude sobre cuidados dos profissionais de enfermagem prestados a pacientes
oncolégicos em prognostico fatal em relacéo a formacdo. Fortaleza, 2021.

Profissionais com Formacao Profissionais sem Formacéo
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Fonte: primaria, Iramuteq.
O numero de profissionais sem formacdo anterior sobre uma sintomatologia

frequente como a “dor”, na pratica clinica precisa ser refletido na perspectiva de um novo
direcionamento, inclusive, desde a graduacdo. Para estudiosos (CASSIANI, et al, 2017), a
educacao € uma necessidade constante para desenvolver a criatividade profissional e integracéo
da mesma aos sistemas de saude.

Nos profissionais “com formagdo” (Figura 1), observou-se 0 elemento central
“paciente” com forte ligagdo com as palavras conforto — cuidado e fortes coocorréncias (CO)
no seu eixo proximal entre: dor — educar — seguir — ofertar — medicar — morrer. Quando este
elemento central “paciente” se associava a palavra “conforto”, as CO associativas eram fortes
entre: familia — dor — aliviar — promover e fraca associagdo com “visita”. Quando se associava
o eixo distal com o “cuidado” havia fortes CO entre: cuidado - paliativo — equipe.

Nessa associacdo, observou-se a forca dos elementos conforto e o cuidado
direcionando a serem realizados em “conversas” com o paciente/familia esclarecendo
intervencdes no processo de morrer. Estudiosos (HERMES & LAMARCA, 2013) consideram
0 conhecimento do profissional relevante para ampliar seu olhar nas necessidades do paciente
baseando-se nas habilidades de comunicag&o e trabalho em equipe.

Nos profissionais “sem formag¢ao” (Figura 1), observou-se como elemento central
o “conforto” com forte associagdo entre: paciente — dor. Nas CO eixo proximal havia forte
associacdo entre: dor — aliviar — visita; prescricdo — seguir; sinal — banho; medicar — depender
— terapia — realizar — dedicar — sentir. Quando o elemento conforto se associava ao elemento
paciente formava o eixo entre: cuidado — familia — medicamento — igual — conversa — saber —
ndo — prognosticar. Por fim, havia ainda outra forte associagcéo dos elementos dor — aliviar —
visita.

Observou-se que os profissionais sem formacédo focaram no conforto do paciente,
aliviando sua dor, seguindo prescri¢cdes, mantendo dialogo com a familia. Estudiosos (VIANA

& SILVA 2018) ressaltam a necessidade de iniciativas que viabilizem a concretizagcdo de
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assisténcia genuina com capacidade para reconhecer e intervir sobre a realidade com principios

humanisticos.
CONCLUSAO

A auséncia de formacéao nos ultimos anos nas teméticas, anteriores ao atendimento
realizado pela Enfermagem influi na sua pratica, de forma inadequada, quando os cuidados
prestados aos pacientes em paliacdo estdo focados na clinica da rotina e dos procedimentos de
conforto. Os profissionais com formacéo recente desenvolvem o cuidado centrado no paciente

como preconiza o cuidado integral em paliagé&o.
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