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MULHER, CRIANCA E DO ADOLESCENTE.

INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pela sindrome respiratoria aguda grave
SARS-CoV-2, em que a primeira ocorréncia aconteceu em dezembro de 2019, em Wuhan, na
China. Desde entdo, o virus espalhou-se rapidamente pelo mundo e no dia 11 de marco de 2020
a Organizacdo Mundial da Saude declarou pandemia (ZHANG et al, 2020). Atualmente, o que
prevalece na medicina moderna séo as questdes baseadas em evidéncias, fazendo com que nos
encontremos perante uma situacao dificil, em que faltam as evidéncias necessérias e, embora
existam alguns grandes estudos para a populacdo adulta, para a populacdo pediétrica, as
evidéncias sdo extremamente limitadas, demonstrando a relevancia dessa pesquisa (CIUCA,
2020).

Com isso, é importante salientar que a contaminacdo ocorre por meio de gotas de
Pffluge, ou seja, aquelas produzidas por tosse, espirro e fala ou pelo contato com superficies
contaminadas. Diante disso, devido a dificuldade em fazer com que as criancas, especialmente
as menores, sigam as praticas sanitarias de forma adequada, espera-se que elas sejam portadores
que transmitem a infeccdo de forma despercebida (CIUCA, 2020). Além disso, criangas entre

2 a 10 anos, normalmente, ndo seguem préaticas de higiene corretamente e, devido a isso, podem

1. Graduanda em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara-UECE
2. Graduanda em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara-UECE
3. Graduanda em Enfermagem da Universidade Estadual do Cearpa-UECE
4. Graduando em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara-UECE
5. Graduando em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara-UECE
6. Enfermeira e Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara-UECE
E-mail do autor: larrissa-20112011@hotmail.com
ISSN: 24465348



ser um vetor assintomatico de transmissdo da doencga, as transformando em facilitadoras da
disseminacéo viral (CATO et al, 2020).

Visto isso, é possivel perceber que a doenca afeta em grande proporcdo os adultos,
contudo, em criangas, apesar de serem menos frequentes, ainda surgem infectados
assintomaticos ou apresentando sintomas leves, justificando a importancia que o presente
estudo possui para a populacdo infantil ao proporcionar informacfes necessarias no atual
momento mundial (SOUZA et al, 2020).

OBJETIVO

Identificar na literatura cientifica os principais sinais e sintomas em criancas infectadas
pela COVID-19.
METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma reviséo narrativa, em que a pesquisa foi realizada no
més de abril de 2021. O trabalho foi elaborado com a utilizacdo de documentos presentes na
literatura, as quais foram achadas através de bases de dados virtuais. Entre as bases, as
selecionadas foram: MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online),
CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) e SciELO (Scientific
Electronic Library Online). Os Descritores em Ciéncias da saude e os operadores booleanos
utilizados foram (DeCS/MeSH): Signs and Symptoms and child and Coronavirus Infections.
Devido a atualidade da tematica, os artigos encontrados foram dos anos de 2020 e 2021.

Ao realizar a pesquisa foram encontrados 235 artigos, dos quais 220 sdo da MEDLINE,
12 na CINAHL e 3 na SciELO. Durante o processo de triagem, foram selecionados apenas 0s
gue possuiam textos completos e disponiveis na integra, excluindo-se assim 98 artigos. Quanto
aos artigos que fugiam do objetivo da pesquisa, excluiram-se 76 artigos. Em relacéo aos artigos
duplicados, foram excluidos 51 artigos, sendo selecionados 10 artigos ao final.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Achados desse estudo evidenciaram que, até o ano de 2020, as manifestagdes clinicas do

COVID-19 em criancas eram mais leves na grande maioria dos casos, pois geralmente esse
grupo poderia apresentar febre, tosse, dor de garganta, sintomas do trato respiratorio superior
e, em alguns casos, sintomas gastrointestinais, como vomitos e diarreia. O desenvolvimento de
pneumonia nesses casos era de apresentacdo leve, sem necessidade de intubacdo (MUSTAFA,;
SELIN, 2020; XIA et al, 2020).

Ainda ndo se sabe de forma concreta o porqué das manifestacdes clinicas serem mais
graves em adultos, porém, algumas especula¢Ges no ramo cientifico buscam embasar essa

pergunta. A primeira explicacdo € que poucas sdo as criancas que apresentam comorbidades
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como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares. Além disso, o estudo de Jahangir et al
(2021) indica que a resposta imunologica em adultos & muito mais forte do que em criangas,
conferindo periodos de febre maiores e exacerbagdo de outros sintomas no adulto.

Em complemento a esses levantamentos, podemos salientar que o estudo de Tabatabaii
et al. 2020 informa que pacientes com mais de 12 anos tiveram apresentacdes clinicas parecidas
com a dos adultos, em que 11% dos que apresentaram condicBes graves, porém sobreviveram,
eram casos pediatricos. Outros sintomas destacados entre criancas infectadas pela COVID-19
foram os gastrointestinais, como diarreia, nduseas ou vémitos e dor abdominal (WANG;YUAN,
2021).

Diante disso, é possivel perceber que no estudo de trés autores existem sintomas em
comum citados, como febre e tosse, acometendo as criangas em taxas maiores quando
comparadas a outros indicios como sintomas nasais, diarreia, nauseas e vomitos, fadiga,
cefaleia, taquipneia e dispneia (CIUCA, 2020; SOUZA et al, 2020; ZHANG et al, 2020). Em
relacdo as manifestacfes mais raras, Cato et al. (2020), relatou uma sindrome inflamatoria
multissistémica em criangas, identificando uma condigéo rara, iniciando em cerca de duas a
quatro semanas ap6s a infeccdo pela COVID-19, apresentando caracteristicas de choque,
problemas cardiacos, juntamente com marcadores de inflamac&o elevados e o0 aparecimento de
sintomas gastrointestinais.

Quando referimos sobre criangas menores de 1 ano, foi identificado que os casos criticos
sdo bastante frequentes diante dessa categoria, 0 que se torna algo bastante preocupante, além
disso, encontramos o0 vomito como uma das principais manifestacdes nessa faixa etaria,

necessitando de uma maior atencdo dos profissionais de saide (CUI et al, 2021).

CONCLUSAO

Por fim, € possivel observar que criangas costumam apresentar 0S mesmos sinais
clinicos que os adultos, com a diferenca de que em adultos, esses sinais se desenvolvem de
forma mais expandida, prejudicando-0s, enquanto nas criangas esses mesmaos sinais surgem e
desaparecem, o que dificilmente causa grandes danos ao bem-estar desses pacientes.

Além disso, podemos concluir perante os estudos analisados que ainda ndo existem
dados cientificos que comprovem os reais motivos pelo qual as criangas conseguem resistir de
maneira mais eficaz ao novo virus e as consequéncias que ele impde no corpo humano, sendo
necessario maiores investimentos para que pesquisadores competentes se dediquem em fazer

desse problema um foco de duvidas a ser desvendado.
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