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INTRODUCAO

Hodiernamente, a pandemia do COVID-19 se tornou uma ameaca a satde humana
devido suas altas taxas de infec¢do e disseminagdo. Um paciente em situacao grave e pessoas
de grupos vulneraveis requerem uma avaliagdo avancada e uma equipe qualificada para
manter a seguranga do paciente, para que haja um tratamento eficaz, nesse sentido, ¢
recomendado que gestantes e puérperas sejam inseridas na populacdo de maior
vulnerabilidade (SAVASI et al, 2020).

Segundo Fiore et al, (2020), em algumas mulheres gravidas podem ocorrer
insuficiéncia respiratéria e progredir para sindrome do desconforto respiratério agudo, e
também, complicagcdes como cesarea de emergéncia e parto prematuro, exigindo oxigenagao
por membrana extracorpdrea (ECMO) como terapia de resgate. Essa alternativa veio devido
ao sucesso para o tratamento da HINI em 2009, salvando muitas vidas maternas e fetais
(LIUSHENG et al, 2021).

A ECMO ¢ uma forma de suporte invasivo para insuficiéncia cardiorrespiratoria
combinada quando as opg¢des de tratamento convencionais falharam, assim, esse tipo de
terapia funciona como um pulmao artificial trazendo inimeros beneficios. Alicercados em tais
pressupostos, ¢ notdria a relevancia dessa tematica na situagao atual vivenciada (MARK et al,
2021).
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OBJETIVO
Identificar, por meio das evidéncias cientificas, quais sdo os beneficios da utilizacao
de oxigenacdo por membrana extracorporea em gestantes e puérperas infectadas pela

COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, em que a questdo de pesquisa norteadora foi
“Quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre os beneficios da utilizacdo da
oxigena¢cdo por membrana extracorporea em gestantes e puérperas infectadas pela
COVID-19?” Para a constru¢do da questdo, a estratégia PICo foi empregada, sendo P a
populagdo, no caso gestantes e puérperas infectadas pela COVID-19, I a area de interesse que
sdo os beneficios da utilizagdo da ECMO, e para o elemento Co (contexto) a identificacdo do
uso da ECMO em gestantes e puérperas infectadas pela COVID-19.

Para a busca foram selecionadas as bases de dados MEDLINE e Science Direct, com
os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Oxigenagdo por Membrana Extracorpodrea,
Gravidez e Infecgdes por Coronavirus, utilizando o operador booleano AND. Como critérios
de inclusdo: Estudos primdrios, que abordavam a questdo de pesquisa, no idioma portugués e
inglés, sem delimitagdo do periodo. E os critérios de exclusdo: revisdes de literatura e
editoriais.

Ao realizar os cruzamentos nas bases de dados com os descritores estabelecidos, foram
encontrados um total de 174 artigos, sendo 15 correspondente a MEDLINE e 159 a Science
Direct. Ap6s o processo de triagem e remocdo dos duplicados, foram obtidos 46 artigos para
leitura, ap0s esse processo foram escolhidos 8 artigos que responderam a questao de pesquisa.
Os artigos selecionados foram lidos na integra e posteriormente sintetizados, em forma de

quadro, com suas principais informagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram sintetizados em um quadro, referindo autor, ano, pais, tipo de
estudo, principais resultados e nivel de evidéncia. Dos 8 artigos incluidos nesta revisdo, foi
observado que 50% (n=4) dos artigos selecionados foram realizados nos Estados Unidos,
seguindo de 12,5% (n=1) realizados no Japao, China, Franca e Italia. Em relacdo a categoria
das mulheres, 62,5% (n=5) eram puérperas e 37,5% (n=3) gestantes. Em rela¢do a utiliza¢do
da oxigenagdo por membrana extracorpdrea 100% (n=8) dos artigos obtiveram resultados

satisfatorios e sem nenhum Obito materna-fetal.
ISSN: 24465348



Os artigos incluidos foram classificados quanto ao nivel de evidéncia por meio de um
sistema de classificagdo por Melnyk e Fineout-Overholt (2018) que leva em consideragao 7
niveis, dessa forma, verificou-se que 75% (n=6) dos artigos tiveram como nivel de evidéncia
seis, referente a pesquisas de relato de casos, seguidos de 25% (n=2) como nivel quatro, com
pesquisas de coorte.

Foi identificado que a maioria dos estudos ocorreram nos Estados Unidos,
justificando-se por ser um pais desenvolvido com inovagdes na saude, os quais requerem altos
custos, em que dificilmente um pais em desenvolvimento conseguird arcar. Levando isso em
consideragdo, observou-se escassez de estudos contemplados em territdrio brasileiro, devido a
baixa taxa de utilizagdo da mesma.

Entretanto, identificou-se uma cura de 100% da utilizacdo do ECMO nos estudos
selecionados, mesmo apesar da auséncia de diretrizes atuais sobre o uso em gestantes, com as
inovacgdes tecnoldgicas, seu uso ficou mais simples e seguro, portanto, vem sendo aplicado
nos casos de complicagdes da COVID-19, sustentando uma eficicia satisfatéria, sendo
associado a desfechos positivos tanto para a mae, quanto para o feto (FIORE et al., 2020).

Diante disso, o estudo de Savasi et al, (2020) relatou que as gestantes contempladas
pela ECMO puderam se recuperar de forma eficaz sem que houvesse implicagdes em sua
saude, como sequelas e Obito. Observando também que Larson et al, (2021) retrataram
melhora com o uso da ECMO frente ao estado grave de uma gestante com 23 semanas,
obtendo recuperagdo rapida e manutencdo da saude fetal, com o acontecimento do parto
posteriormente, sem complicacdes.

Nesse sentido, foi observado uma grande aceitagdo da utilizagdo da ECMO entre as
gestantes, devido a recuperagdo mais rapida e eficaz, ocorrendo uma extubagao precoce € uma
melhora da hipoxemia. Entretanto, também podem ocorrer complicagdes relacionadas a
utilizagdo da ECMO como sangramento, hemolise, deslocamento da canula e infeccao,
ocasionando algumas duvidas diante do seu uso seguro (HOU et al, 2021; TAKAYAMA et
al,2020; LARSON et al, 2020).

CONCLUSAO

A utilizagdo da ECMO em gestantes e puérperas tem obtido diversos beneficios para a
saude dessas mulheres infectadas pela COVID-19, como a extubagdo precoce, juntamente
com a melhora do quadro clinico de uma forma mais rapida e eficaz, mantendo a saude fetal

sem complicagdes.
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Entretanto, ainda existem repercussdes negativas diante do uso dessa pratica, de forma
a tornar necessario o desenvolvimento de mais estudos sobre a tematica frente a essa
populagdo, bem como estudos desenvolvidos no territorio brasileiro, buscando promover uma

melhor assisténcia e uma reducao nas taxas de mortalidades materno-fetais.
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