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EIXO 6: ENFERMAGEM EM SAUDE DO ADULTO E SAUDE DO IDOSO
INTRODUGCAO

O Acidente Vascular Encefélico (AVE) se constitui como um dos grandes
problemas de salde que atingem uma parcela consideravel da populacéo. De acordo
com Lima et al. (2016, p. 786), “Em escala mundial, o AVE € a segunda principal causa
de morte, ocorrendo predominantemente em adultos de meia-idade e idosos.”

O AVE é caracterizado como um estado critico, a qual ocorre obstrucéo ou
rompimento de vasos que levam sangue ao cérebro, promovendo a paralisia da area
cerebral que fica sem circulacdo sanguinea, causando sequelas na area motora e
sensitiva do corpo. De acordo com Moreira et al. (2016, p. 2), “tais sequelas implicam
em algum grau de dependéncia, sobretudo no primeiro ano apés sua ocorréncia.”

De acordo com Brasil (2018), no ano de 2016 o problema acometeu
188.223 internagdes para o tratamento de AVE isquémico e hemorragico no Sistema
Unico de Salde (SUS). Sobre as mortes, a pasta registrou em 2016, no Sistema de
Informacao sobre Mortalidade, 40.019 Obitos por AVE. Para Damata et al. (2016, p.
108), “cabe ressaltar que estes dados, estatisticamente, ndo representam a realidade
nacional, pois muitos casos acabam ndo sendo diagnosticados, tampouco
cadastrados”. Nesse sentido, a partir desses dados que foram obtidos através da
literatura, delimitou-se o seguinte problema de pesquisa: Quais os cuidados de
enfermagem aos idosos acometidos por Acidente Vascular Encefalico?

Os enfermeiros buscam o controle dessa doenca por meio da assisténcia

a esses idosos, realizando orientacdes sobre os cuidados durante o processo de
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reabilitacdo apos AVE. Nesse contexto, os enfermeiros visam um trabalho que foque
em todos os sentidos como o fisico, mental, espiritual e social; 0 que remetera o
paciente a ter uma melhor qualidade de vida que estard diretamente ligada a
recuperacdo da dignidade e independéncia. Assim, a atuacdo da enfermagem é
evidentemente importante, pois contribui de forma integral e humanizada aos

pacientes acometidos pela doenca.

OBJETIVO

Identificar os cuidados de enfermagem aos idosos acometidos de Acidente
Vascular Encefalico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao da literatura, realizada no periodo entre marco e
abril de 2021, a partir da andlise de oito artigos que foram selecionados nas bases
SciELO e LILACS através da Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores
controlados: “Cuidados de enfermagem”, “Idosos” e “Acidente Vascular Encefalico”.
Os critérios de inclusdo foram os artigos de lingua inglesa e portuguesa, que
correlacionam com a area tematica e que foram publicados nos ultimos 5 anos, foram
excluidos do estudo os artigos que ndo descrevem com clareza os métodos e as

coletas de dados, bem como os que néo foram publicados nos ultimos 5 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acdes dos enfermeiros sao direcionadas para favorecer a recuperacao,
a adaptacdo das limitacbes impostas pela deficiéncia e o atendimento as
necessidades de cada paciente idoso e aos familiares das vitimas. Segundo Moreira
(2016), apos realizar o levantamento de dados, através da entrevista e do exame
fisico, os enfermeiros devem identificar os diagnésticos de enfermagem e planejar
quais resultados desejam ser alcangados para tracar intervencoes eficazes.

Constatou-se que, os cuidados de enfermagem estao dentre os parametros
de cunho bioldgico, social e psicolégico. Nunes, Fontes e Lima (2017) relatam os

seguintes cuidados de enfermagem: avaliacdo da presenca de disfagia; manutencao
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da hidratacédo venosa; troca de curativos; escuta ao paciente e orientacdes sobre uma
dieta saudavel pobre em colesterol e sodio e rica em suplementacéo que € necessaria
para a reabilitacao.

De acordo com a literatura, apds um episédio de AVE em pacientes idosos,
notou-se consequéncias, como: desconfortos na qualidade de vida e de seus
costumes e perda da sua autonomia. De acordo com Girondi (2016), o apoio social é
uma forma de incentivo para que o idoso ndao abandone o tratamento durante o
processo de reabilitagao.

Segundo Cavalcante (2018), as intervencdes de enfermagem mais citadas
aos cuidadores sdo as orientacbes sobre os processos de adoecimento e
recuperagdo, bem como o treinamento sobre os diversos tipos de cuidados que devem
ser realizados no domicilio. Os familiares recebem orientacbes em saude dos
enfermeiros, a fim de que os parentes possam ofertar cuidados ao idoso acometido
pela doenca apds o retorno para casa, bem como realizam treinamentos direcionados
a manutencdo da mobilidade e das atividades da sua vida diaria para que as vitimas
possam resgatar a sua independéncia.

CONCLUSAO

Com base no estudo realizado, conclui-se que os cuidados de enfermagem
sdo fundamentais para a reabilitacdo dos idosos acometidos por AVE, sendo
importante que estes e suas familias sejam inseridos no plano de cuidados dos
enfermeiros, com ac¢Bes de didlogo e escuta ativa, para favorecer a humanizacao da
assisténcia. Portanto, foi enfatizado o papel das familias e dos enfermeiros como

facilitadores na reabilitacéo e resposta ao AVE em idosos.
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