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INTRODUCAO

O perineo ¢ definido pela regido situada entre o anus e a vagina. Sua principal fungéo é
de suporte da regido anorretal a pelve e da vagina a fascia pélvica (BARBOSA, et al., 2005).
A importancia de estudar esse tema estd na incidéncia de traumas perineais ocorridos nos
processos parturitivos, tanto de forma espontanea, representada pelo surgimento de laceracGes,
tanto por uma incisdo cirargica, procedimento denominado de episiotomia. Estudos
comprovam que a episiotomia € uma das causas mais frequentes de morbidade materna pds-
parto devido a possibilidade de complicagdes, como o surgimento de infecc¢des, dispareunia,
sangramento. Porém, ainda é muito utilizada pelos profissionais dessa especialidade, tendo um

maior enfoque neste trabalho nos enfermeiros obstétricos (SANTOS, 2016).

Diante do exposto, é valido ressaltar a importancia da realizacdo de uma intervencao,

cujo objetivo é pautado na prevencdo da ocorréncia de traumas perineais, a fim de garantir a sua

integridade e evitar suas possiveis complicacbes mencionadas anteriormente. Mesmo na

ocorréncia de laceracdes, cabem aos especialistas que acompanham a parturiente, adotar medidas

de reparo com embasamento cientifico, e dessa forma garantindo uma maior qualidade de vida
para a puérpera (FERREIRA, et al, 2018).
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OBJETIVO

Identificar os cuidados de enfermagem para a prevengdo do trauma perineal.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que abrange publicacdes amplas que
descrevem e discutem o desenvolvimento ou o “estado da arte” de um determinado assunto,
sob ponto de vista tedrico ou contextual (ROTHER,2007).

Os artigos foram buscados nas bases de dados SCiELO, BDENF e LILACS, através
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), aplicando os Descritores em Ciéncia da Saude (Decs)
junto a operadores booleanos. Os descritores utilizados foram ‘“cuidados de enfermagem,
episiotomia, enfermagem obstetrica”.

A busca resultou na identificacdo de 12 artigos e foram selecionados 9. Tem-se
como critério de inclusdo artigos originais nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
tenham sido publicados entre 2016 e 2021 e que conversassem com a discussao da revisao.
Foram excluidas teses, dissertacdes ou artigos que ndo contemplavam a discussao levantada

neste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As publicagdes utilizadas no estudo, foram publicadas entre os anos de “2016-

2020”. Todos encontram-se em portugués , onde os 08 podem ser encontrados na BVS.

O uso rotineiro da episiotomia durante o segundo estagio do parto € altamente
prejudicial, devendo portanto, ser uma pratica eliminada (SANTOS, R.C.S; RIESCO, M.L.G.,
2016). Com isso, tal procedimento feito de forma usual, deve ser substituido por uma
assisténcia segura, possuindo como base, evidéncias cientificas (ZUKOFF, M. K. A,, et al.,
2019). Estudos apontam que a intervencao através da episiotomia possui mais riscos do que
beneficios, as lesbes perineais em consequéncia da episiotomia podem causar aumento da perda
sanguinea, necessidade de sutura e dor pos-parto. Vale ressaltar que os cortes na regido perineal
apresentam maior complicacdo quando comparado as laceracdes espontaneas. (SOUZA, M.
R.T. 2020). Diante disso, consegue-se perceber que as consequéncias dos traumas perineais
podem afetar a qualidade de vida da puérpera, limitando-as em atividades simples, como medo

de ir ao banheiro, impossibilidade de sentar a mesa para se alimentar e executar atividades



domésticas, além de perceber a mudanga no corpo, decorrente do trauma no perineo, e a
dificuldade de prestar cuidados ao recém-nascido (FERREIRA, E. R. X., 2018). Corroborando
com esse estudo, uma pesquisa demonstra que a assisténcia de enfermeiras obstetras na
episiotomia é prevalente em mulheres primiparas, contudo os resultados demonstram que essas
profissionais possuem uma tendéncia de maior cuidado com o perineo feminino, adotando uma
pratica restritiva quanto a episiotomia, levando em consideracdo a integridade da parturiente
(ROCHA, B. D; ZAMBERLAN, C, 2018).

A Organizacdo Mundial da Saude vem buscando promover agdes que reduzam a
pratica de episiotomia de forma indiscriminada, algumas a¢des estaduais como a da Secretéria
de Saude do Rio de Janeiro vem utilizando o enfermeiro (a) obstetra como agente de promogao
de préticas mais humanizadas, no que concerne a assisténcia e cuidado das parturientes
(GUIMARAES, 2018). Outro estudo reforca que as assisténcias de enfermeiras obstétricas,
como o seu aprimoramento, promoveram a mulher gestante menor probabilidade de serem
submetidas a episiotomia, proporcionando assim, uma maior probabilidade do parto vaginal
espontaneo e maior controle da mulher parturiente durante o nascimento. (CAMPOS et al.,
2016). Desse modo, varios beneficios sdo atribuidos ao modelo colaborativo de assisténcia
realizado de forma continua pela enfermagem obstétrica, que focam nos aspectos fisioldgicos
e emocionais da parturiente, favorecendo uma assisténcia humanizada (MEDEIROS, R. M. K.,
2016).

CONCLUSAO

Apesar das recomendacbes da OMS para a reducdo da pratica da episiotomia,
ainda € comum a realizacdo da mesma.. Alem disso, também é presente a falta de informacéo
para com as parturientes, que nem sempre sdo avisadas de como € o procedimento e no que ele
implica, caracterizando em uma violéncia obstétrica que muitas vezes ndo € identificado pela
vitima. Destarte, mostra-se a necessidade de uma maior insercdo da enfermagem obstétrica,
sua atualizacdo nas praticas para romper com a¢cdes comumente realizadas antigamente e que
hoje, mostra-se com pouca utilidade. Dessa forma, tem-se o intuito de praticar cada vez mais o
parto humanizado por direito e garantir a integridade perineal sem o sofrimento da parturiente,

tornando a mulher protagonista desse momento.
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