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INTRODUGCAO

No presente, as doengas com sintomatologia aguda vém ganhando cronicidade, em
consequéncia aos avancgos cientificos na area da salude que proporcionam um aumento da
expectativa de vida da populacdo. Tendo em vista essa Gtica, percebe-se que os cuidados
paliativos ganham cada vez mais importancia (FRANCO et al., 2017).

Cuidados paliativos € um termo utilizado para definir acdes de uma equipe
multidisciplinar a um paciente sem possibilidades terapéuticas de cura. Constantemente a
enfermidade gera na pessoa afetada, familiares e profissionais da salide um desejo de cura,
gue ndo € sempre alcancado, desenvolvendo um sentimento de frustacdo e impoténcia
(MARKUS et al., 2017).

Quando uma doenca ndo é mais responsiva a tratamentos os cuidados paliativos s&o
aplicados como uma forma de proporcionar conforto, alivio da dor e do sofrimento, visando
uma melhora na qualidade de vida com énfase no amparo do paciente e familia no processo
de doenca, morte e luto (QUEIROZ et al., 2018).

O primeiro servigo de cuidados paliativos foi feito pela primeira vez no Rio Grande do
Sul em 1983, seguido pela Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo no ano de 1986
(MARKUS et al., 2017).

Essa modalidade de cuidado evidencia a importancia da atuacdo dos profissionais de
enfermagem, que ofertam cuidados continuos e um olhar holistico para o paciente,
contemplando o processo de cuidar no sentido biolégico, psicolégico e social, amparando as
angustias e os medos, oferecendo suporte para a familia e os pacientes no processo do luto
(OLIVEIRA et al., 2019).
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Atualmente o ensino desse tipo de atencédo/cuidado é pouco abordado na graduacéo
em salde/enfermagem. O pouco conhecimento acerca desse tema, sobre o manejo de
pacientes no fim da vida e que ndo respondem mais a tratamentos curativos, resulta numa
finalizacdo da graduacdo sem preparo para o suporte a esses pacientes (OLIVEIRA et al.,
2019).

Dessa forma, foi proposto realizar um estudo que pudesse responder a seguinte
perguntar norteadora: “Como acontece o suporte por cuidados paliativos de enfermagem a
adultos e idosos?”. Diante disso, levando em consideracdo o aumento da cronicidade das
doencas e da expectativa de vida mostrou-se relevante conhecer os cuidados paliativos de
enfermagem para a assisténcia de pacientes que nao respondem mais a tratamentos

curativos.
OBJETIVO

Identificar os cuidados paliativos de enfermagem a adultos e idosos.
METODOLOGIA

Este resumo trata-se de uma revisao de literatura. Foram realizadas buscas nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), biblioteca virtual da saude (BVS) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os
descritores em saude (Decs) combinados com o operador booleano AND: “Cuidados
Paliativos” AND “Enfermagem” AND “Ildoso” AND “Adulto”. Como critérios de inclusédo para o
estudo, delimitou-se artigos publicados nos ultimos quatro anos, na lingua portuguesa e
inglesa, que respondessem a questdo orientadora. Os critérios de exclusdo foram artigos
encontrados em mais de uma base de dados, contabilizados apenas uma vez, além dos
estudos epidemiolégicos, editoriais e revisdes, e 0s que ndo descrevessem com
clareza os métodos de obtencéo e a coleta de dados. Ao final, foi obtida uma amostra

de cinco artigos cientificos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a enfermagem fornecer cuidados paliativos para aqueles pacientes que
necessitam é de fundamental importancia a capacitacdo desses profissionais para que eles
possam ter uma visdo integral do paciente, valorizando o cuidado frente ao sofrimento do
outro de maneira a ndo se limitar a tratamentos farmacoldgicos e tecnoldgicos (ALCANTARA
et al., 2018).

ISSN: 24465348



Esses cuidados devem ser ofertados de maneira individualizada e pensada Unico e
exclusivamente para o paciente e familiares, tendo como finalidade melhorar a qualidade de
vida dos envolvidos. A consequéncia disso € um novo olhar para a assisténcia de forma que
0 cuidado possa ser efetuado ndo s6 ao paciente, mas também para a familia (FRANCO et
al., 2017).

O modo de agir dos profissionais de enfermagem pode proporcionar conforto, bem
estar, carinho através de uma comunicacdo verbal e ndo verbal, viabilizando um elo entre
paciente em familia, fazendo com que esses se sintam aparados e fortalecidos. Esses
profissionais ndo consideram somente o bem estar do paciente no leito da morte também
levam conforto aos acompanhantes, a fim de minimizar os dados causados pela morte e 0
luto (MARKUS et al., 2017).

O enfermeiro (a) deve propiciar informacdes claras ao paciente, devendo ter empatia
como uma qualidade fundamental, além de reconhecer que para prestar cuidados paliativos

€ de suma importancia um trabalho multiprofissional. (OLIVEIRA et al., 2019).

Dessa forma, o profissional de enfermagem deve se comunicar efetivamente com o
paciente e consequentemente com a familia, de maneira a que possa ajudar a esses revelar
0s sentimentos que o cercam no processo de terminalidade e luto. O uso de estratégias de

comunicagéo € o centro do suporte emocional em cuidados paliativos.
CONCLUSAO

Conclui-se que a abordagem multiprofissional no atendimento a pacientes no fim da
vida é fundamental. Os profissionais de enfermagem desempenham papel essencial para os
cuidados paliativos, visto que atua no acolhimento, na acessibilidade de informacdes, adesao
aos tratamentos seja ele para a cura ou paliativo. E o enfermeiro que presta a maior parte do
cuidado ao paciente, estando presente em todas as fases hospitalar deste, e muitas vezes,
fora do hospital também. Ressalta-se que a comunicagdo € a estratégia primordial para uma
boa assisténcia de enfermagem e cuidados paliativos, onde o enfermeiro pode escutar as

angustias e 0s seus medos.

Dessa forma, considera-se primordial o cuidado dos profissionais de enfermagem nos
cuidados paliativos, junto com a equipe multiprofissional , para que seja dado qualidade de
vida ao paciente que ndo responde mais a tratamentos ou que nao quer tratamentos curativo,

considerando que todos merecem dignidade para morrer.

REFERENCIAS

ISSN: 24465348



ALCANTARAE. H.; ALMEIDA V. L.; NASCIMENTO M. V.; ANDRADE M. B. T.; DAZIO M. R.;
RESCK Z. M. R. Percepc¢édo dos profissionais da equipe de enfermagem sobre o cuidar de
pacientes em cuidados paliativos. Rev de enfermagem do centro oeste mineiro. V.8 n.
2673. 2018. Disponivel em: http://seer.ufsj.edu.br/index.php/recom/article/view/2673/1974
Acesso em: 19 abri 2021.

QUEIROZ T. A,; RIBEIRO A. C. M.; GUEDES M. V. C.; COUTINHO D. T. R.; GALIZAF. T
FREITAS M. C. Cuidados paliativos ao idosos na terapia intensiva: olhar da equipe de
enfermagem.

Rev texto e contexto — enfermagem. V. 27, n. 1, Mar 2021. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
07072018000100310&Ing=pt&ting=pt Acesso em: 20 abri 2021.

FRANCO H. C. P.; STIGAR R.; SOUZAS. J. P.; BURCI L. M.; Papel da enfermagem na equipe
de cuidados paliativos: a humanizacdo no processo da morte e morrer. Rev gestdo e saude.
V.17, n. 2. 2017. Disponivel em:
http://www.herrero.com.br/files/revista/file56fb2faad065b8f7980ccdf2d0aa2dal.pdf Acesso
em: 20 abri 2021.

OLIVEIRA D. A. L.; ALBUQUERQUE N. L. A.; RAMOS M. E. C.; CATAO R. C.; SANTOS N.
N. Acdes de enfermagem em cuidado paliativo: conhecimentos dos estudantes de graduacao.
Rev. Vittalle. V. 31, n.1 2019. Disponivel em:
http://repositorio.furg.br/bitstream/handle/1/7871/VITTALLEOS.pdf?sequence=1 Acesso em:
20 abri 2021.

MARKUS L. A.; BETIOLLI S. E.; SOUZAS. J. P.; MARQUES F. R.; MIGOTO M. T. A atuacéo
do enfermeiro na assisténcia ao paciente em cuidados paliativos. Rev. Gestado e saude. V.17
2017. Disponivel em:
http://www.herrero.com.br/files/revista/file808a997f5fc0c522425922dc99ca39b7.pdf Acesso
em: 20 abri 2021.

ISSN: 24465348


http://seer.ufsj.edu.br/index.php/recom/article/view/2673/1974
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072018000100310&lng=pt&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072018000100310&lng=pt&tlng=pt
http://www.herrero.com.br/files/revista/file56fb2faad065b8f7980ccdf2d0aa2da1.pdf
http://repositorio.furg.br/bitstream/handle/1/7871/VITTALLE05.pdf?sequence=1
http://www.herrero.com.br/files/revista/file808a997f5fc0c522425922dc99ca39b7.pdf

