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EIXO 4: ENFERMAGEM EM SAUDE DA MULHER, CRIANCA E ADOLESCENTE.
INTRODUCAO

As dislipidemias séo alterac6es que ocorrem em decorréncia de disturbios
no metabolismo lipidico. Essas alteracBes estdo relacionadas ao aumento do
colesterol total, triglicerideos e do colesterol da lipoproteina de baixa densidade
(LDL), além da diminuicdo do colesterol da lipoproteina de alta densidade (HDL)

(Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2017).

A alta prevaléncia de dislipidemias em criancas e adolescentes vem
sendo cada vez mais comum devido, principalmente, ao estilo de vida, no que se
refere a alimentacéo e na pratica de atividades fisicas dessa faixa etaria (OLIOSA et
al. 2019; REUTER et al. 2019). Com essas altas taxas de prevaléncia, o
desenvolvimento precoce de problemas associados a essa patologia sdo cada vez
mais comuns, dentre estes, o indice elevado de desenvolvimento de problemas
cardiovasculares associados ao perfil lipidico (ROCHA et al., 2017). Portanto, diante
do exposto, elaborou-se a seguinte pergunta problema: “Quais sdo os fatores

relacionados ao desenvolvimento de dislipidemias em criangas e adolescentes?”.
OBJETIVO

Identificar os principais fatores relacionados ao desenvolvimento de

dislipidemias em criangas e adolescentes.
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METODOLOGIA

Estudo de revisdo narrativa, apropriado para descrever e discutir o
desenvolvimento ou o “estado de arte” de um determinado assunto, sob ponto de
vista tedrico ou conceitual, permitindo atualizacbes sobre tematica especifica em um
curto periodo de tempo (ROTHER, 2007). A busca de artigos foi conduzida na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo realizada no més de abril de 2021. Foram
utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo esses: “Dislipidemia”,
“Crianca” e “Adolescente”, somados ao operador booleano “AND”. Logo:
“Dislipidemia” (AND) “Crianca” (AND) “Adolescente”.

Como critérios de inclusédo foram utilizados: Idioma (Portugués), periodo
de publicacéo (ultimos 10 anos, portanto 2011-2021) e disponibilidade integral dos
textos. Foram utilizados como critérios de exclusao: estudos piloto, duplicacéo de
artigos, monografias, dissertacdes e teses, além de artigos que, apoés leitura mais
detalhada, acabaram por se distanciar do objetivo. Inicialmente foram encontrados
169 artigos, que apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo, 29 estavam aptos a
proxima fase. Apos a aplicacdo dos critérios de exclusdo, dos 29 artigos, 5 estavam

se adequavam ao objetivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Acerca da caracterizacdo da amostra: trés (n=3) artigos eram
provenientes da LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) e dois (n=2) da MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System

Online). A partir dos artigos selecionados, organizou-se o seguinte quadro:

Quadro 1. Referéncias incluidas na revisdo, de acordo com autores, ano de

publicacao, base de dados, tipo de estudo e objetivos, Brasil, 2021.

Autor Ano Base de Tipo de Objetivos
Dados Estudo
BESERRA | 2020 | MEDLINE Revisao Realizar uma reviséo sisteméatica da
et al. Sistematica | literatura sobre a relacdo do consumo de

alimentos ultraprocessados e o perfil
lipidico de criancas e adolescentes.

NETO et 2012 | LILACS Transversal | Abordar os fatores associados a
al. dislipidemia em criancas e adolescentes
matriculados na rede publica de ensino da
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cidade de Salvador, BA.

OLIOSA et | 2019 | MEDLINE | Quantitativo | Quantificar o impacto da obesidade na

al. , descritivo | ocorréncia de dislipidemias em criancas e
e analitico, | adolescentes
de corte
transversal
QUADRO | 2016 | LILACS Transversal | Investigar a prevaléncia de dislipidemia,
Setal. hiperglicemia e pressao arterial elevada

em escolares, bem como, suas
associacdes com fatores demograficos,
socioecondmicos, biolégicos e

comportamentais.
ROCHA et | 2016 | LILACS Reviséo Abordar a associacdo entre inseguranca
al. Sistematica | alimentar e nutricional e fatores de risco

cardiometabdlicos na infancia e
adolescéncia.

Fonte: Autores, 2021.

Os achados deste estudo evidenciaram que a falta de atividades fisicas e
dietas desbalanceadas sdo o0s principais motivos para o desenvolvimento de
dislipidemias na infancia e adolescéncia. Cada vez mais essa faixa etaria adere a
hébitos poucos saudaveis, principalmente no tocante a alimentacdo, pois a ingestao
de alimentos ultra processados vem sendo cada dia mais constante no cotidiano
(BESERRA et al. 2020; QUADROS et al. 2016).

A predisposicdo genética também se configura como um fator crucial para
alguns individuos apresentarem sobrepeso e desenvolverem problemas de saude.
Os problemas resultantes das dislipidemias vdo além dos problemas fisicos,
entrando no ambito dos problemas psicolégicos, como o0 estresse emocional,
psicolégico e ansiedade (NETO et al. 2012; OLIOSA et al. 2019).

O diagndstico e o tratamento precoce sdo fundamentais para evitar possiveis
complicagbes, como obesidade, hipertensdo, diabetes e até mesmo problemas
cardiovasculares (ROCHA et al., 2016). A Sociedade Brasileira de Cardiologia traz a
importancia da educacdo em saude para esses jovens e seus familiares, tal agéo,
pode ser efetuada pelo profissional de enfermagem, fornecendo informacdes
necessarias com o foco em reduzir essas possiveis comorbidades futuras.
CONCLUSAO

7

Destarte, € anuente que o problema das dislipidemias em criancas e

adolescentes esta diretamente relacionado a mudancas nos habitos de vida,
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principalmente quando se fala de alimentacdo desbalanceada e a diminuigdo na
pratica de atividades fisicas, além de haver uma correlagdo com a predisposi¢éo

genética.

Portanto faz-se necessario que haja um compartilhamento de compromissos
de modo integrar a familia, pacientes e os servi¢cos de educacdo em saude, por meio
de criacdo de pactos, que contemplem as necessidades de ambas as partes

fazendo com que a prevencao das dislipidemias tenha um melhor éxito.
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