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INTRODUCAO

Constantemente, a populacdo brasileira passa por mudangas em seu cenario
demografico, devido ao numero de idosos que vém crescendo gradativamente. Como
consequéncia, a expectativa de vida do brasileiro permanece aumentando (MACHADO et al,
2009).

Os fatores de risco dos idosos relacionados a queda podem ser multifatoriais, em
condices intrinsecas e extrinsecas. Entende-se por fatores intrinsecos os relacionados a pessoa,
como idade, doencas e fatores psicolégicos, enquanto os extrinsecos se referem aos modos,
atitudes e atividades das pessoas idosas e ao ambiente fisico e em seu convivio (MINISTERIO
DA SAUDE, 2006).

Ligado a fisiologia do idoso, onde a reserva funcional é diminuida, o processo de
absorcdo, distribuicdo, metabolizacdo e eliminacdo dos medicamentos é diferente, pois as
reacOes adversas relacionadas sao levadas ao seu uso. Nesse sentido, a queda é considerada uma
sindrome devido aos inimeros fatores de risco, como também pode ser induzida por meio de
variados mecanismos e atos diretos ou indiretos da medicacéo utilizada (BENTES; PEDROSO;
MACIEL, 2012).

Diante disso, a partir dos estudos encontrados, pretende-se compreender o0 seguinte

guestionamento: existe associacdo entre o risco de quedas em idosos e a polifarmacia?
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OBJETIVO

Identificar estudos que associam a polifarmacia como um dos fatores de risco para

queda em idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa realizada no Banco de Dados da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), assim os artigos foram encontrados nas bases de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e do Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF), foram utilizadas como palavras-chave idoso AND risco de queda AND
polifarmécia. Inicialmente foram encontrados 19 artigos, foram incluidos estudos completos e
sem recorte temporal. Foram excluidos os artigos duplicados. Apds os critérios de inclusdo de

excluséo totalizaram-se nove artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizacdo da busca atenta nas bases de dados, encontraram-se nove artigos
que abordavam a associacdo entre o risco de queda em idosos e a polifarmécia, refletindo
diretamente na qualidade de vida desses idosos.

Os artigos elencados foram publicados entre 2009 e 2019, sendo que foram
encontrados apenas um artigo em cada ano em 2009, 2011, 2013, 2014 e 2016 e 0 nos anos de
2017 e 2019 encontraram-se, em cada ano, dois estudos.

Segundo Carneiro et al (2019) ap6s a avaliacdo estatistica realizada no estudo, foi
possivel associar a fragilidade dos idosos com a idade igual ou superior a 80 anos, histéria
previa de acidente vascular encefalico (AVE), polifarmacia, percepcdo negativa da propria
saude, historico de queda e internagao hospitalar nos ultimos 12 meses.

Diante disso, em relagdo a polifarmacia, uma vez que o uso continuo de mais de 4
farmacos, pode acarretar alteragdes tanto na farmacodinamica como na farmacocinética dos
medicamentos, resultando no aumento do risco de perdas funcionais e cognitivas (OLIVEIRA
et al, 2020).

Nesse sentido, de acordo com Campos et al (2013) a polifarmacia tem forte

associagdo com a ocorréncia de quedas, resultando no aumento em duas vezes o risco deste
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acontecimento. Dessa forma, a prescricdo de medicamentos a pacientes idosos, deve ser
realizada seguindo uma avaliacao cautelosa, a fim de julgar a necessidade do seu uso, como

também a dosagem de cada medicamento.

Nessa perspectiva, ha varios fatores que podem contribuir para a ocorréncia de
quedas, além da polifarmacia, destaca-se a baixa escolaridade, a presenca de disfuncéo visual,
de marcha e equilibrio, como também, a incontinéncia urinaria, o uso de laxantes e
antipsicoticos (ABREU et al, 2015).

Dessa maneira, o risco de queda aumenta com o processo de envelhecimento, tanto
em homens como em mulheres, incluindo todos os grupos étnicos e raciais (QUEIROZ; LIRA,;
SASAKI, 2009).

Segundo Cruz et al (2017) quase 40% dos erros sdo oriundos da prescricdo, sendo
assim um dos grandes desafios que devem ser enfrentados para evitar que erros relacionados a
medicamentos e a polifarmécia acontecam, se tornando uma lacuna entre a teoria e a préatica

clinica.

CONCLUSAO

Dessa forma, foi possivel perceber que o processo de envelhecimento muitas vezes
vem acompanhado de doengas comuns na populagéo idosa, como a hipertensdo e o diabetes,

resultando no consumo de medicamentos continuos.

Diante disso, considerando as doencas associadas a idade e 0s maus habitos de vida,

permite que outras doencas sejam desencadeadas, aumentando o consumo de medicamentos.

Contudo, diante das alteracbes fisioldgicas dos idosos associadas ao uso de
polifarmécia, pode acarretar prejuizos tanto motores quanto cognitivos, desencadeando nesses

pacientes o risco de queda.
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